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a u m en u Balades cueilettes,

murder party, ateliers diy*, sortie mouflon. fous les
ingrédents sont reunis pour qu ‘a chaque animation,
curiosité rime avec exploration et découvertes |
Prenons ensemble un grand bol dair, profifons de la
nature et des grands espaces, participez a nos sorties
et régalez-vous de ces animations tellement nafure..
pour vous évader | #profitezdechaqueinstant
#oebenna #soyeznature #vibrezcebenna

|’Automne
a /11
* »

2.2 Du Ter au 31 octobre
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Cebenna fait sa braderie. Touf le mois
d'octobre, BD, romans, abums. refirés
des rayonnages, sont mis en vente A
un farif libre | Donnez ce que vous
voulez et faites ainsi le plein

de lecture |/
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Dol St comestible

Apprenez a reconnaltre friits, baies et | 10h devant
plantes sauvages comestibles d'automne | (a matitie de
ef ales récofter dans les regles de lart. Romiduibres
Laissez-vous fenfez ef succombez aux
couleurs de I‘automne pour une balade sans
pépins. Dégustation a Iissue de la balade |

Inscription obligataire, places limitées. Animation gratuite
dans le cadre du programme d‘animation du Parc nafurel —
régonal du Haut Languedoc

Balade cueillette

*do it yourself = faire so-méme
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Araignées velues, repfiles rampants, chauves-souris nocturnes,
nsectes ?rouillon‘rs, amphibiens ?IuonTs.., Ces animaux fascinants et
souvent mal aimés n'attendent que vous pour vous dévoller leurs
secrefs. Venez percer les mysteres de leur vie, comprendre leur
importance dans I'écosysteme et apprendre a les respecter.

Au programme :
- Jeux : Testez vos connaissances lors de quizz amusants et instructifs..
- Ateliers : déterminez les traces de ces animaux mal aimés.
- ExBériences - Découvrez leurs incroyables capacifés..
rojections : Plongez dans des documentaires captivants..
Venez frissonner et découvrir les sales bétes |

Ateliets et animations scoldites
* ([un7,mar8,jeu 10&ven11 )
|

;’
Animations tout public!

\
Exposition visble aux heures
d'ouverture du cenfre.
Participation libre et bienvenue.




Samedi 12 oct0|0re | 9 &t Cebenna l
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| Une petite faim. de nature 717 Partons a la découverte des
fruits, baies et plantes sauvages comestibles
d'aufomne. Ouvrez grand vos yeux et votre

appétit et succombez aux couleurs de I'automne

= pour une balade gourmande sans pépins. Atelier
& culinaire suivie d'une dégustation apreés la balade |

Inscription obligataire, places mitées
Animation payante. Infos et tarif's page 5.

a332))1and app)pg

Passionné d’astronomie 7
envie de plonger dans les éfolles 7
Venez parfager et
explorer le ciel nocturne |

.} Intéqrez notre

club ﬂStrO Programme et infos @ 'inscription
Renseignements au 04 67 97 83 00

Samedi 12 octohte 5 ansiad
- Y de la Wméz de footozlt"()slo?ques]

Avis aux astronomes en herbe et aux réveurs
nocturnes. Embarquez pour un voyage dans le ciel
nocturne quidés par les passionnés de notre
club Caroux éfoilé : observation des astres a

I'eeil nu et au télescope..
Inscription conseilée Animation gratuite Infos page &

_Dimdnghe 20 octobte anaasate
@ —1/6/0/ etape (Pierterue)
“\  Visife commentée a bicyclette a la découverte

/ ‘ des paysages sur une portion de 'oenovélo.

% Lors d’une halte dans les vignes du Domaine

La Bosque, parfagez un moment ludique avec

k la mallette découvertes « vignes et terroir »|
4

Prévair velo et casque. Inscription obligafoire, places limitées. Animation payante
dans le cadre du programme du Fascinant week-end Vignobles & découvertes

TNy apug



Découvertes, jeux colectifs, activités sportives, bricolage,
déguisements. autant d’animations pour s‘amuser
et partager pendant les vacances, pas le femps

Ateliers pour enfants de 62 13 ans. de s’ennuyer |
Inscription obligatoire. Programme et dossier
dinscription disponbles sur www cebennaorg
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Adhésion : 2 1€ adulte, 7€ enfant*, 32€ couple

Tatifs sotties : Balddes nature, mutdet party
Adnérent 7€ adulte, 4,5€ enfant*/ Non-adh. : 10€ adulte, 6€ enfant*
Ateliers bricolage Balade cueillette, oeno-vélo

Adhérent 3€ adulfe, 5€ enfant* | Adnérent :9€ adulte, 5,5€ enfant*
Non-adh : 12€ adulfe, 7€ enfant* | Non-adh : 14€ adulfe, 86 enfant*

Prévoit : pour toute sortie, chaussures de marche.
Pour les balades cueilettes, carnet de note ef panier.
Pour les sorties nocturnes, lampe de poche et vé&tements chauds.

Résetvez ! [es places sont limitées...

Toutes les informations vous seront fournies a I’inscripTion

—04-61-97-88 0024~
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Sub)ua SaNaly

it grce  votre soufien |

SWD €1-9«


http://www.cebenna.org
https://www.helloasso.com/associations/cebenna

(10h aCgbennt ) [yndi 2 octobte
nime ey

Les planfes sont une source inépuisable
de créativité. L'impression végétale,
consiste  réaliser une impression sur
un tissu en martelant des végétaux
fraichement cueilis. Cette technique est
une belle fagon d'immortaliser le végétal e
de laisser libre cours A sa créafivité.
Réveilez I'artiste qui sommeile en vous |

\. Inscription obligatoire. places imitées.

Animation payante. Infos et tarifs page 5.~

Atelier fabrication

Mer ctedi 23 octobre ((10naCebenna )

@M/a‘q&w tes savers

Vous avez toujours voulu tenter la fabrication de savons
sans jamais avoir 0sé vous lancer | Et si vous passiez le
pas | Venez-vous inifier A la saponification a froid, créer
une recette équiibrée et réaliser vos savons avec le
matériel et 'équipement adéquat

[ ’ Inscription obiigafoire. places limifées. )
Animation payante. Infos et tarifs page 5.
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Jeux d’évasion

Entre amis, en famile, &tes-vous préts a relever le défi 7 Cherchez les

indices, résolvez les énigmes afin d’‘accomplir votre mission dans le femps

imparti | Testez votre esprit déquipe et immergez-vous dans un aufre
univers. Réflexion, communication, enfraide ef rires. vous affendent |

fentez un

Max. h30 S P q
o 0 PErS. max
o parfir de 8 ans
Jeu "l (2 joueurs /3 joueurs ™ /Y joueurs
r&flexion *de 13 ans *dg \i on.s +de. |3. ans
® @ oge
S |\ 99 (999 ) gy )
20€/joueur 186/ joveur  15€/joueur
Esprit /5 joueurs /6 joueurs ™/ Enfants ™
d'équipe «de 13 ans +de I3 ons a 13ans
. . (] -0
. | W9 e W
R |2€/ joueur  10€/jouewr  6€/joueur
Sortir '___ Inscription obiigafoire.

©)

unlquemen’( sur réservation.
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Défiez le chongemem cimatique en meftant en application les gestes
qui peuvent sauver la planéfe Enfermés dans la salle du Pr. Nordmann,
Spécidiste des questions environnementales, usez de logique et de

rspicacité afin de mettre la main sur la précieuse charte duPr.

P2 Datura

Plongez dans I'univers de la botanique avec le Pr Dafura,i¢
botaniste de renommée mondiale Actuelement en /
expédition, I encourt un grave danger ef a besoin de ¥ =
votre aide Etes-vous prét a jouer les apprentis herboristes 7 j
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Alerte du-jardin—c&

Maheur | Arthur, apprenti Jord|n|er a pulvérisé par mégarde de
Iinsecticide dans le jardin pédagogique de Cebenna Tous les insectes
autres auxiiaires ont disparu | La polinisation est compromise
Faites revenir les insectes et sauvez les plantations |




%%eu di Sessions & 10, 11h30), }

(31 octobre | 14n30s 16h i Cebenna
me o 7

Un incident ferrble s’est produit a Cebenna Le corps sans
vie de Madame DURRIEUX, adhérente de I'association, a éfé

refrouvé ce matin. Que lui est-l arvivé 7
Comment est-elle morfe 7 Reprenez
'enquéte, suivez les indices et faites

toute la lumiere sur cette affaire.

Murder party

Inscription obligatoire, places lmitées.  —
Animation payante Infos et tarifs page 5.

7h30 au parking
tandonneurs du
hamedu de DouchJ

__ Samedi 9 novemhte —
o) Vuseaw, comes & sabols

A I'heure oii la nature se pare de couleurs chatoyantes, le
mouflon, lui, enfre en ruf : un moment idéal pour

son observation. Arpentez le Caroux,
découvrez I'espéce, ses meeurs ef
peut-&tre avec un peu de chance une
rencontre unique 4 la clef’

Inscription obligatoire. places limitées. )
Animation payantte. Infos et tarifs page 5.

Suo}Jnotw ajj1o§




fgéercredl 4 égecemlore é )
(ﬁh Ecebeﬁi%m@ e, (}/Z&éé

A vos ciseaux et vofre creafivité I & A%
Apprenez a confectionner votre ¢ ¥ 15 /a -

propre couronne de Noél a partir ¥
d’éléments naturels - branches de
sapin, baies rouges, pommes de pin.. %
Laissez lbre cours a votre imagnation

;r

et repartez avec une décoration unique

Inscription obligafoire, places limitées.
Atelier payant. Infos et tarif's page 5.

mercredl 11 décembre

L? W“@ %h _10h d Cebenna

Que faire des restes de cire. et si vous Fobnqwez VoS
bougies 7 Venez-vous inifier A I'art de la bougie,

) découvrez les différents ingrédients,

“ apprenez 4 poser les méches, colorer votre

cire, chaisir sa forme, intégrer des éléments
nafurels. ef repartez avec vos créations

pour iluminer votre inTérieu .I

Inscription obligataire, places limitées.
Atelier payant. Infos et tarif's page 5.




Des projections de diapotamas en 30 :

Dans nofre audiforium sur les richesses de nofre ferritoire

|a réalisation de ptojets dinterptétation :

Qufils et livrets pédagogiques, sifes et panneaux d'interprétation.

[‘animation de ptojets scoldites :

Appels a projets thématiques (aimentation, changement cimatique. )

Une médiathéque, une ludothéque
et un centfe ressoutce envitonnement :
Ouvrages régonaux, romans, BD, albums, guides, périodiques..

Un lieu d'accés multimédia [AM ;

Acces infernet pour fous ef aide aux demandeurs d’emploi

Bureau France Setvices :

E ] Accompagnement de tous les publics dans leurs
démarches e-administratives (retraite, aide au logement )
France

services Renseignements au 04 67 97 88 02

ou olarques@france-services gouv.fr

=D DD,



mailto:olargues%40france-services.gouv.fr?subject=France%20Services

Albums, romans, bandes dessinées,
documentaires, guides nafure,
périodiques et autres livres sur
des sujets variés. et en plus
des jeux. de société, de
stratégie, de construction,
de rapidité.. vous
affendent a notre

que médio:rhéque |
AOLORIUOS Adhérez |
B B B B< B

Impliquez-vous, devenez bénévole |
Grace aux bénévoles et aux salariés, Gebenna se mobilise,
depuis plus de 30 ans, pour offrir & Tous des animations de
quaiité, découvrir le territoire, '¢tudier, sensbiiser chacun @
sa protection..

Rejoignez-nous | Adhérez | C'est grace a I'mplication de

@énévoles comme vous que I'aventure Cebenna continue | )
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Mercreoh&\}endreolH (Lundl&Jeuoh )

% I2h et I4h-18h LI sur rendez-vous
Wy

04 6797 88 00

Avenue du champ des Horts - 34390 Olargues
cebenna@cebennaorg - www.cebennaorg
#oebenna. #soyeznature #vibrezeebenna
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Concep’ﬂon Cebenna - phofos/ilustrations : Cebenno www.freepkcom sepTembre 2024
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