La Méditerranée...
Ne vous évoque-t-elle pas des
odeurs enivrantes, le chant des
cigales, le bourdonnement des
insectes, la caresse du soleil, la
stridulation des criquets... tout
semble étre une invitation a la détente
et au prélassement... mais sous ce
calme apparent, cette prétendue dou-
ceur climatique se dissimule un enso-
leillement extréme, une chaleur étouf-
fante, une sécheresse prolongée... !

Rien qui ne nous semble insurmonta-
ble, grace a nos climatiseurs, nos
I 007sSOons fraiches et nos baignades
e — frequentes. Mais tout est different pour
la vegeétation obligee d'endurer, des
heures durant, les violentes bourras-
ques de vent et les bralures du soleil.

Entre affrontement ou esquive, fuite ou
camouflage, la flore méditerranéenne
' 5'est engagée dans une lutte contre les
eléments ou seuls les plus fins strate-
' ges subsistent ! Aprés tout, pour survi-

cela, la nature mediterranéenne a su 8
parer des plus étonnants effets que
I'évolution lui a prodigués.

vre, tous les coups sont permis | Et &
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Plongez ainsi dans l'univers de nos

plantes méditerranéennes et leurs
adaptations, qui j'en suis sure, ne man-
queront pas de piquer votre curiosite !

Avant de vous abandonner a cette lec-
ture exaltante, vous vous demandez
peut-étre pourquoi choisir ce théeme a
cette période de I'année... nous voici
presque aux portes de ['hiver encore
gu'il semble que les saisons se soient
mélangées les unes aux autres... c'est
peut-€tre ¢a la réponse... ou une rémi-
niscence d'une saison estivale qui
semble ne plus étre a la bonne place

dans notre cal
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Se développer sous le climat méditerranéen est loin
d'étre aise. Entre précipitations brusques, vents violents
et dessechants et seécheresses interminables... com-
ment des vegetaux ont-ils pu s'adapter a de telles condi-
tions ?

Les plantes de garrigue, tout comme celles subissant
des climats analogues, n'ont pas amoindri leurs efforts
afin d'échapper aux morsures du soleil et économiser
leur précieuse eau... Tous les stratagémes aussi curieux
qu'ingénieux sont les bienvenus ! De ce cote-la, ¢a ne
manque pas : double systéme racinaire pour capter
I'eau en surface et en profondeur, stockage de I'eau tel
un cactus (sedums, nombril de vénus)... Des racines
aux feuilles, tous les organes ceuvrent & sauvegarder la
moindre goutte d'eau afin d'éviter le dessechement fatal
‘durant la période critique de I'été !

Tout concourt ainsi a I'économie d'eau...

L'adaptation fa plus visible, et non 18 m
moindre, est la réduction de la sur- X
face des feuilles : etroites, elles sont
réduites au maximum (romarin, &
ﬂmﬂorbesj allant jusqu'a former |§
des aiguilles (genévrier, genét scor-
pion). Certaines espéces telles le
genét d'Espagne oul'aphyllante de
mntpefﬂer ont choisi de les élimi- § |
I Hm!ter leur surface Gep
La photosynthese Bi%

mr’fﬁt d'autre de ses tiges ¥
en aplatissant ‘des ra- e
meaux ﬂgﬂeux (cladodes).

QOutre leur taille les

: restreinte,
¥ feuilles sont souvent recouvertes

d'une cuticule imperméable et
luisante, sur 'une ou les deux
" faces, limitant la transpiration
(chéne vert, kermes, filaires).

Contre le soleil, certaines plantes

O revétent un feutrage de poils

¥ protecteurs sur lesquels les rayons
=N ricochent (chéne blanc, ciste coton-

mux) Cum;‘u pour renvoyer la lumiére, ce systéeme sert

également a capter la moindre humidite.

La plupart de ces végetaux ont un cycle de vie bien sin-

gulier : celui-ci est accelére pour permettre a la nature
d'entrer en dormance lors des 1** chaleurs de I'été,
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L'anagyre en est un bon exemple : il endosse ses
feuilles pour les laisser tomber trés vite baen avant I'éte.
Cela rappelle les baobabs :.r R

gui ne possédent un
feuillage que durant les 3
mois de la saison des’
pluies.

D’autres encore dispa-
raissent de notre VUe pour «=es
ne subsister dans le sol AN3EY [ - 7,
que sous forme de bulbes ou tunemufes (asphadéfe
orchidées) ou meurent ne laissant que leurs graines
qui germeront a I'automne ou au printemps prochain.

Un moyen aussi pour réduire les
pertes en eau est d'esquiver les
lances ardentes du soleil et a
cela, /e thym a su s'entourer : il a
resolu de se faire le plus petit pos-
sible en enroulant ses feuilles sur
elles-mémes réduisant du coup la
surface exposeée.

Pius remarquable encore, il emet,
a l'instar des plantes aromati- - 5
ques, une émanation parfumée permettanr ala p!ante
de se dissimuler des rayons du soleil. Cette production
limite la déperdition d'eau le recouvrant d'un voile qui
renvoie la lumiére. Enfin, face au feu, il développe un
reseau racinaire permettant la regenération de nouvel-
les pousses. On parle alors de plante pyrophile (du grec
pyros ! feu et philos : aime).
Cette végétation méditerranéenne s'est accommodée
des frasques des élements ! Ainsi au cours de
I'évolution, une biodiversiteé originale et variee s'est ins-
tallée en ces lieux pour notre plus grand plaisir !
André DIGUET,
Président de la Société d'Etudes des Sclences Naturelles de Béziers,

Christophe PIALOT,
Directeur du Jardin Méditerranéen de Roquebrun.




sur quelques especes aux vertus bienfaisantes, bien de chez nous !

SIW - Le fenouil | |
Méditerranéen dans I'ame, le fenouil est une plante aux multiples vertus
des rares a avoir le statut de médicinale, condimentaire et de legume.

: les douleurs de I'estomac et du colon.
]:)(L]['ﬁ e SAVOIR : apéritive, digestive et tonique lui con
¥ : d'aphrodisiaque. Avis aux amateurs !
FENSE REPOSCR SUR SES (AURIERS, i —
Qw Rl = G L S R MES RN ET G [ *herbe aux couronnes, ce ful sous ce A0MgUet
sauce laurus nobilis... ? ses civilisations le vénérérent : sy _'Fe de
Présent sur tout le bassin méditerranéen et no- Eauulul-EleaRalolyWUlile[le (VRN O]EF o TolV glule]g] 15
tamment dans notre zone pius tempérée du BCIUEER RERC R R O E ) AR LR CRRI e )
Haut-Languedoc, ce laurier, aux noms multiples RulU=gN@QICH ¢ :
(=T =) R VT T TG T e Tl e MR =Tl Avjourd’hui, la couronne ne fait plus
e g R IRE T CIV RV & -E T GRS eV CN Sl bonne figure mais le romarin, en huile es-
préparations culinaires. sentielle, est toujours utilisé pour soulager
S e e e e e e les maux de téte et favoriser la mémoire et
essentielles, libérent un aréme caractéristique QLT Rl
qui reléve nos courts-bouillons et ragolts. Ses bienfaits ne s'arrétent pas 1a : il a une
Ce n'est pas la, sa seule utllisation... action antispasmodique et stimulante sou-
L'hulle de baies de laurier aux vertus apaisantes BEEILEER G TEN N T [ CHERE Y -
G eSO TG EL S C E T LG T tions biliaires, traite les troubles gastro- §

tions de la peau, compter qu'il @ un effet cicatrisant et vermifuge. Un 'Z'
concentré bienfaisant !

Le laurier est egalement cultivé pour I’art toplai-
re (art du paysage). Il supporte tres bien la tallle,
laissant la liberte aux artistes Jardiniers, de

ter des formes aussi variées qu'etonnants

Arbuste & feulllage persistant, il symiby
I'immortalité et la victoire. Les Rﬂmdiﬂ‘ﬁ e d 'odeur entétante recor
ronnaient les vaingueurs. Dans les Emr ; ble entre toutes, cumu 3

decine, la couronne. qui cofffan'; les. Jeu ~ bon nombre de propriétés : il est stimulant et tonique, rég
| les régles, désinfecte les plaies, réveille les fonctions dig
“- ves et dissipe les petits désagréments quotidiens (toux, mal de
& y o Sfif”f iant baie gﬁ‘  gorge, nez bouché...). Voici un joli palmarés ! '
r fin des &t n , A

S au o {54l Moss EEGE Blesy Attention : Ces plantes sont a cueillir avec parcimonie,
Faites b"E"hﬂma” dautres pi’antaﬁ W”E”I [} des sources de pollution (bords de route, lieux fréquenté
rreL;—r;n :sar:hez q::ae cfe; faux an;;s ;:f san! ;;aq du présentes d'une méme espéce afin d'éviter leur disparit
:;; 32 E;I!;er:eu?;ﬁ‘e rg’éf'net;:vr: nm":}ti:age ; c:]r; Les plantes aromatiques, guelles qu'elles soient, ne sor
X i dénuées de risques... ni d’'effets secondaires indés

tamment chez le laurier-rose. A ne surtout pas Restez vigllants, ne Jouez pas aux apprentls Sort
! ’ o
R o)L= /= Demandez I'avis de specialistes !

- Le thym
Présent toute l'année sous nos
latitudes, il peut-étre récolté a
tout moment.

Ce petit bijou botanic

C. STEWART & K. SULTE
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Le Land’Art* en images ! |

\CHEMIN L3 o

Oeuvres realisées par [es éléves
des écoles d'Olargues, du Pradal,
de St Pons, de 5t Etienne

et du Pouzolles.

Pavetelbellule

*Art de fa na:u épheémeére utilfsant les éléments naturels;

‘coup deleoeury
L Rol TRANSPARENT

de Rosa Montero

" | Léola revét I'armure d'un chevalier pour échapper au viol et a la mort,
‘ elle va devoir vivre comme un homme et apprendre a se battre.

| Nynéve, la guérisseuse, un peu sorciere, devient son guide.

J A travers un Moyen-age en proies aux guerres intestines : corruption
& de I'église, fanatisme de [l'inquisition, lutte des Cathares, Léola et
Al Nynéve fréquenteront la cour d’Aliénor d’Aquitaine et apprendront &
@ penser et & €crire tout en evitant soigneusement la malediction du
8 Roi Transparent...

Epigue et savoureux, le roman de Rosa Montero et les personnages
i de Leola et Nynéve sont particulierement difficiles a abandonner.
Important : Catalogue médiathéque en ligne au www.cebenna.org rubrique médiathéque.

é Dense-fse, Le Centre Cebenna vous accueille du mardi au vendredi de 9h a 12h
2 et de 14h a 18h. Vous pourrez profiter d'activités ludiques, de
ﬁmmtzn..-__ Le | sorties nature, d'expositions, de la médiathéque, d’'un espace
Aude-mem multimédias, d’un kaléidoscope géant et d’une boutique...

~LeCentre Cebenna c’est aussi un lieu de formations en informatique et
ement et un centre d'études de valorisation du patrimoine naturel et bati.

environ

r 2 Av. du Champ des Horts - 34390 Olargues
cebénna Té/: 04.67.97.88.00.- Fax : 04.67.97.80.95.
email : cebenna@cebenna.org - Site : www.cebenna.org
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.. 2011, résumé en images !

Entre les projets scolaires, le printemps de I'environnement, le centre de loisirs, les balades nature, les
formations, les conférences, les ateliers culturels... que d’occupations au centre Cebenna pour cette
8 annee 2011... .
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EC. iﬂl’d'ﬂ gurde « Eco Jardin, le guide des trucs et astuces pour un beau = !

AR e jardin naturel et économe en eau » en présence de Catherine

i "u“h'mf GHRNI'ER {association fes Jarding de Tara et réseau des fardinfers de
= France) et de Roger COULON (orésident du réseau des jardiniers de

Pare naturel régional ou Hawt-Languedoc).

ce guide, édité par le Pays, a été concu avec les Jardins de Tara
et le centre Cebenna et est illustré par Christophe SENEGAS.

Rendez-vous & Cebenna mardi 6 décembre 8 18h.
| Lin apéritif et un exemplaire du guide vous seront offerts.

Le centre Cebenna, association d’éducation

] 1 -

a I'environnement, Des études de valorisation du patrimoine :
] i réalisation de sentiers d'interprétation, d'cuvrages de vulgarization...
c'est aussi : = Un panel de formations :
en multimédia, envirennement & patrimoine
Des services multimeédias :
photocopies, accés Internet, impresions,
traitement de texte...
Un kaléidoscope géant :
tarif adulte : 2,5€, enfant : 1,5¢

Une boutique :
produits du terroir, de l'artianat local, livres...

Une médiathéque :
De nombreux ouvrages a comsulter sur place ou & emprunter
tarif adulte : 10€ , enfant : 5¢
Un Lieu d'Accés Multimédia :

Gratuit pour les demandeurs d'emploi, bénéficiaires du RMI
et porteurs de projets (sur présentation d'un justificatif)

1 Av. du Champ des Horts - 34390 Olargues
2NNAa  7é/:04.67.97.88.00.- Fax : 04.67.97.80.95.

email : cebenna@cebenna.org - Site : www.cebenna.org
Rédaction & conception graphique - Centre Cebenna - photos | K. SULTER & fe centre Cebenna - édité par le centre Cebenna, novembre 2011
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