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Les journées mondiales 2008 des
zones humides auront lieu, en
Languedoc Roussillon, du 30 Janvier au
17 février. Partout, sur le territoire régio-
nal, auront lieu des animations nature
grand Public au cours desquelles les
centres d'éducation a I'environnement
prendront toute leur place. Cette
année, le lien entre zones humides et
santé au sens large sera développé.
L'occasion pour chacun de prendre
conscience du réle important que les
zones humides jouent en matiére
d’épuration des eaux chargées en nutri-
ments et en polluants, qu’elles consti-
tuent des réservoirs d'eau essentiels a
I'alimentation et a la recharge des
nappes phréatiques mais également
des réservoirs d'alimentation
(poissons, coquillages...).

Directeur du Syndicat mixte de la vallée de |

Les cours d’eau, tourbiéres, lacs et
marais constituent également autant de
Zones ou les crues peuvent étre stoc-
kées et ralenties, ou les loisirs de pleine
santé peuvent y étre exerceés et ot I'on
peut trouver des especes naturelles a
vertu pharmaceutiques.

Protéger les zones humides constitue
un enjeu majeur. C’est I'affaire de tous :
gestionnaires, élus, citoyens et profes-
sionnels. C'est la raison pour laquelle je
vous engage a participer activement
aux journées mondiales des zones hu-
mides.

Laurent RIPPERT,
Orb
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- d'eau douce, saumatre ou salée,
ou artificielles, permanentes ou

. sont d’ailleurs, apres la forét tropicale,
I'écosystéme terrestre présentant la
richesse biologique la plus Elevée

au monde. En France, elles abritent
35% des espéces rares et en danger.
La moitié des oiseaux et un tiers des
especes végétales dépendent de leur

ﬁ existence.

oneg humides (_]n p&tmmomc en d&ngcR.l

Reservmrs de bmsphere, Ies Zones humfdes jouent
aussi un role essentiel dans I'épuration et ['alimentation
des eaux souterraines et superficielles ainsi que dans la
régulation du débit des cours d'eau, en limitant les inon-
dations. Lieux de détente et de découverte, ces espaces
constituent des atouts fondamentaux pour le dévelop-
pement économique et social. Pourtant, ils sont parmi
les milieux les plus menaces par l'activité humaine :
Assechement, curage, drainage, industrialisation, pollu-
tion, remblaiement, urbanisation...
des années,
aujourd’hui indispensable de reconnaitre et de mieux
comprendre le rile essentiel et vital de ces écosystémes
afin de mieux les préserver !
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n'ont cessé, depuis
de reduire leur superficie... 1l est

K.S.

La drosera, un piege a glu...

Caractéristique des tourbiéres et autres zones humides, la drosera est une des 17 espéces de plantes carnivo-
res recensees en France métropolitaine. Cette particularité refléte souvent une carence en azote du milieu na-

turel, palliée par les plantes par I'ingestion d'insectes.

la drosera rotundifolia, présente sur le Caroux, ne mesure
pourtant qu'une dizaine de centimétres de hauteur. Sa feuille
est cependant une arme redoutable. Elle se termine en effet
par une petite palette arrondie présentant des gouttelettes
translucides trés attractives pour les insectes qui viennent sans
méfiance s'y poser. Il s'agit en fait, d'une glu puissante, qui im-
mobilise instantanément la proie. La feuille se referme alors, li-
bérant sur l'insecte des sucs digestifs semblables & ceux des
arachnides, qui vont dissoudre entiérement les organes inter-
nes de la victime. Quelques heures plus tard, la feuille se rou-
vrira lentement, et laissera s'envoler la « carapace » de
I'insecte, trop indigeste & son godt !

Mais I'aspect prédateur de la drosera,
ne la met malheureusement pas a
I'abri. C'est une plante menacée puis-

trés sensible aux piétinements des &
marcheurs. De plus, elle est reconnue &
pour ses nombreuses vertus médici-
nales. Elle est notamment une source s
naturelle d'antibiotiques, et présente KES
de nombreux principes actifs utilisés X =
en pharmacologie. Mais malheureusement, sa culture est trés
difficile et I'industrie pharmaceutique préléve encore fréquem-
ment les plantes dans les milieux naturels. C.V.

Pluie de savoir :

/

Tourbiére du latin turba, “trouble”, “mélée”,
est le nom donné a un écosystéme trés par-
ticulier. Ce milieu présente un niveau d’'eau
quasiment constant. On y trouve donc des
plantes particulieres, adaptées a cette ca-
racteristigue. La specificite de ce milieu
réside dans la trés lente décomposition des
débris végétaux par opposition aux maréca-
ges par exemple. Leur accumulation dans
de telles conditions produit la tourbe, com-
bustible recherché. Avec le charbon, elle
forme ce que I'on appelle « les roches vege-
tales ».

Dans nos Hauts-Cantons, la tourbiere de la
Lande, sur le plateau du Caroux, est sans
doute la plus réputée et nombre d’entre
nous aiment y flaner, mais n'oubliez pas, les
tourbiéres sont des milleux uniques a pré-
server par respect pour Ia flore et la faune
qui s'y développent exclusivement.

: W Tourbiére or not tourbiere ?

C.V.



ERITNOINIE. .. Une eau domestiquée...

L'utilisation et I'exploitation de 'eau a marque a jamais le paysage du Haut-Languedoc.
Que ce soit pour I'agriculture, I'industrie ou I'approvisionnement, les paysans ont capté,
canalisé, stocké l'eau de pluie ou de source en aménageant un ingénieux systéme g

d'irrigation : les pesquiers et béeals. -

Caractéristiques du Haut-Languedoc, les pesquiers °
sont de petits bassins creusés dans le sol ou bétis en |k
"W pierres séches, retenant l'eau indispensable a

= 'arrosage des prairies de fauche. lls alimentaient,
grace a une vanne d'évacuation située au fond du
bassin, tout un réseau de canaux creusés dans le sol,
les béals. L'eau circulait ainsi dans les béals inondant les prés.
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r d'un béal d’exception.

Intérie

Cebenna : Depuis 3 ans, nous fétons les journées
mondiales des zones humides en février, ce qui donne
I'occasion a tous de participer, un peu partout, a des
conférences, des sorties, des spectacles...

Pourquoi est-il important d'informer le plus possible
les citoyens sur les zones humides ?

Laurent RIPPERT : Actuellement, les zones humides
sont insuffisamment prises en compte dans la protec-
tion et la gestion de I'eau : c'est une erreur.

Il existe beaucoup de zones humides sur le territoire.
Sion part du haut, ce qu'on appelle la téte de bassin,
on trouve les tourbiéres. Cet écosystéme constitue un
chapelet de réservoirs en eau qui joue un rile essen-
tiel en saison estivale. Il faut aussi savoir gue les tour-
biéres sont trés peu minéralisées ce qui les rend trés
fragiles. De plus, elles abritent des espéces animales
et végétales endémiques, qu'on ne trouve nulle part
ailleurs.

En descendant dans ce gu'on appelle les zones inter-
médiaires, on trouve les zones d'expansion qui se met-
tent en eau 2 & 3 fois par an. Elles ont un réle de régu-
lateur en cas d'inondation.

Pour terminer, nous trouvons les zones humides sur le
littoral avec mares, étangs ou lagunes qui sont des
lieux d'une diversité écologique extraordinaire et qui
sont malheureusement oubliées dans la gestion des
espaces.

C : Pourquoi sont-elles oubliges ?

L.R : Le grand public mangue d'information et n'a pas
conscience de leur importance. Elles sont plutét consi-
dérées comme des zones attirant les embétements.
Certains gestionnaires cherchent méme & assécher
les étangs considérés comme des sources de mala-
dies, comme la peste.

C : En effet, on peut comprendre que dans le passé,
les hommes préférés assécher les étangs plutdt que
d'affronter une épidémie, mais aujourd'hui ?

Abandonnés aux assauts de la végétation depuis des années, certains pes-
quiers et béals sont aujourd'hui restaurés et entretenus, non pas a des fins
d'irrigation, mais afin de conserver un patrimoine historigue et culturel

Directeur du Syndicat Mixte de la Vallée de I’'Orb - SMVO ¥

H.S. [ 'I.

Laurent RIPPERT, i |

L.R : Aujourd'hui, on peut dire que dans l'inconscient col-
lectif, cette peur est restée graveée. Les citoyens et les
élus doivent absolument comprendre et accepter de lais-
ser ces reseaux d'eau fonctionner naturellement sans
vouloir les maitriser.

C: En prend-t-on le chemin ?

L.R : Oui, et heureusement. Depuis plusieurs années, les
associations d'éducation a I'environnement font un tra-
vail de fourmis sur le terrain auprés des enfants, des
élus, du grand public et ce travail commence a porter ces
fruits.

C: Qu'est-ce qui te permet de I'affirmer ?

L.R : On voit apparaitre de plus en plus de plans de ges-
tion menés surtout par les communautés des commu-
nes. Ces plans ont plusieurs objectifs, comme d'éviter
que les zones se referment ou ne soient asséchées. De
plus, les gestionnaires ont compris I'importance écologi-
que et surtout économique liée a leur préservation.

C : Comment le SMVO s'implique-t-il dans la gestion des
Zones humides ?

L.R : Il accompagne de plus en plus les collectivités sou-
haitant préserver ces zones et ceci en les aidant dans Ia
concertation entre les usagers ou en leur apportant des
moyens financiers.

C : Quelle conclusion peux-tu donner a cet interview ?

L.R : 50 % des zones humides de la planéte ont dispa
rues en 30 ans et il faut que cela s'arréte au plus vite.
Contrairement aux croyvances, elles sont utiles & notré
sante et elles constituent un enjeu majeur qui est
I'affaire de tous. Il faut également que les élus prennen
conscience qu'avec l'augmentation de la démographie,
la pression va étre de plus en plus forte pour trouver des
espaces constructibles ce qui engendra bien sur une
augmentation de la consommation en eau.

C : Merci. M.P.



LCS CNEANTS vVOUS RACONTENC...

Leur projet sur I'eau avec Bertrand,
animateur du centre

: r_,;.-,p: de € ocman
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o “Bertrand nous a parlé du cycle de I'eau

urbain, naturel et nous avons fait un jeu

ou l'on représenté I'équipe municipal.”
Paul

“Avec Bertrand, nous avons travaillé sur
l'eau, plus précisément sur le cycle de
I'eau naturel. Et ce que j'ai le plus aime,
Schéma du cycle de I'eau naturel . — c'est la 4e séance avec le jeu.” Adrien

“Le premier jour avec Bertrand, c'était super, nous avons fait des exercices sur le cycle de I'eau naturel,
le deuxiéme, nous avons fait des exercices sur le cycle de I'eau urbain, le troisiéme, des expériences sur
I'eau et le quatrieme, nous avons fait un jeu ou on devait gérer des communes. Les 4 séances etaient
trés bien.” Sébastien

“Avec Bertrand, pendant 4 séances, on a travaillé sur le cycle de I'eau et les inondations. J'ai beaucoup
aimeé le jeu sur les communes. C'était trop bien.” Marie

Eleves de CM1 de I'école Pasteur de Béziers.
Projet pédagogique : L'eau, les inondation.

Coin lecture : ‘coup de coeur I

Matin Brun
de Franck PAVLOFF

C'est un tout petit livre.

11 pages pour réfléchir :

que ferions-nous si nous devions vivre une époque trouble ?

Pour éviter les ennuis, détournerions-nous les yeux ?

0Ou nous méneraient les petites lachetés de chacun d'entre nous ?
Un livre qui bouscule, une petite nouvelle trés "actuelle” ?!

Une jolie petite pensée a 1€.

A lire, a faire lire, a relire.

A méditer, 4 ne pas oublier.

Domy

é Benge- -Beee | Le Centre Cebenna vous accueille le mardi, mercredi & vendredi
(Demento. | de 9h a 12h et de 14h & 18h. Vous pourrez profiter d'activités
mm -memOE T diques, de sorties nature, d’expositions, de la médiathéque,
; ~d’un espace multimédias, d'un kaléidoscope géant et d'une boutique...
Le Centre Cebenna c'est aussi un lieu de formations en informatique et
environnement et un centre d’études de valorisation du patrimoine naturel et bati.
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&Ou cocé de Cedenna |

+ DR(}L hainementc..
Conference : "Une éloge pour la biodiversité !"

198 B i

8 Minuscule ile perdue au coeur de I'océan Pacifique, dans I'archipel du CAN .
Vanuatu, Santo fut le theatre d’'une spectaculaire aventure : « Santo F [ J TO
20086, la plus grande expédition jamais organisée au chevet de la bio- Les explorateurs de

I'lle planéte

diversité » Quatre mois durant, prés de cent soixante chercheurs na-
turalistes ont explore, sonde, fureté, des profondeurs de I'ocean aux
plus hautes cimes des arbres, les moindres recoins de ce petit joyau g8
de la biodiversité. En effet, cette téte d'épingle volcanique, véritable « |

ile pfenete est un concentré des écosystémes les plus riches et les

= Vincent Tardieu et Lise Barnéoud, journalistes scientifiques, ont rep
o § porté un temergnege exaltant et exeept:ennef eendenee dans un

| sité et mieux la préserver des dangers qui la menacent ».

C'est ce témoignage que Vincent Tardieu vient vous conter : le 15 février prochain au centre Cebenna, a
15 h et a 18h. Entrée libre et gratuite. K.S.

™ Sortie Planétarium Galilee... Le club CPN en vacances...

v e mercredi 20 fevrier prochain, dans le 3 B I

cadre du club CPN (Connaitre et Protéger %% de Février!

la Nature) et a I'occasion de la semaine | ; s 2 .
consacrée aux étoiles, le Centre Cebenna convie, Bientdt les vacances de février mais que faire ?

petits et grands, & découvrir le planétarium de Du lundi 18 au vendredi 22 février prochain,
Montpellier... et & s'immerger la téte dans les étoiles | PEtits cosmonautes et autres explorateurs du

Inscription obligatoire. ciel sont expressément demandés au centre
® Tarif adulte : 15€. enfant : 10€. Cebenna pour une plongée inédite et spectacu-
B laire a travers les mystéres de I'univers !
| Visite & la médiathéque ! @D e —
b . i ¢ = u lunar au vendredi vrier (sa
Le samedi 16 février prochain sera marquée par la mercredl), affichez voire écolo-attitude et

venez inspecter coins et recoins du centre et

R L S 3 5 I
§ tions de la médiathéque. Un apéritif cloturera cette 9cclarer la guerre au gaspillage !

& journee. Programme www.cebenna.org KS.

Portraits de viticulteurs d'Hier
& d'Aujourd'hui !

Le Centre Cebenna organise dés le mois de février une étonnante
exposition sur une jeune artiste Olarguaise, Sophie CRAND.

Cette artiste peintre joue avec les couleurs, les lumiéres, les ma-
tiéres, maniant le pinceau et la bombe & peinture avec la méme ("
dextérité. Elle saisit le parfum, le caractére, ponce le trait des =~ %

viticulteurs de notre région sans jamais en trahir I'essence. Des tableaux enh'rents de réalisme, de
puissance et de vie.

Venez nombreux écouter ['histoire qu'elle nous conte a sa maniére sur les gens de cette terre Occitane
chére a nos ceeurs. cc

Programme complet disponible a l'accueil du centre Cebenna et sur www.cebenna.org




Précédemment... & Cedenna |

Les zones humides a I’honneur... a Cebenna !

Du 28 janvier au 2 fevrier dernier, exposition, sortie nature, atelier et experiences autour du milieu
aquatique... ont rythmé le calendrier du centre Cebenna pour cette semaine consacrée aux zones
humides.

En effet, chague année & travers le ®
monde, les zones humides sont célé- B2
brées, le 2 fevrier, jour anniversaire &
de la signature de la convention de
Ramsar, traité international pour la
conservation et ['utilisation durable
des zones humides, visant a enrayer
leur dégradation.

C'est a cette occasion gue le centre
Cebenna a mis en avant, a travers la
la sensibilisation du public, petits et grands, les grandes fonctions et le role essentiel des zones
humides, véritables sanctuaires de la vie sauvage a préserver impérativement !

Tourbiére du Caroux

K.S5.

Le centre Cebenna cesr aussi :

Des études de valorisafion du pafrimoine :

réalisation de sentiers dinterprétation, de topoguides.
dowvrages de vulgarisation._—.

] Un panel de formations :
— ~.__en multimedia. environnemeint & patrimoine
| Des services multimeédias :
rhotocories. accés Internet, impressions.,
fraitement de texte_.

Un kaléidoscore géant :

tarif adulte : 2.5€. enfant : 1.5€

Une boutique :
produits du terroir. de lartisanat local. livres...
Une médiatheque :
De nombreux ouvirages a consulter sur place ou a emeruimer
tarif aduite : 10€, enfamt : 5€

Un Lieu dAcces Multimeédia :
Gratuit pour les demandeurs demeloi, bénéficiaires do RIMI
el porteurs de projets (sur présentation dun justificatif)

¥ Av. du Champ des Horts - 34390 Olargues
nna Tél:04.67.97.88.00.- Fax : 04.67.97.80.95.
email : cebenna@cebenna.org - Site : www.cebenna.org
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