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Au fil du printemps… 2013 ! 
Balades et sorties Nature 

  

Intervenant : Matthieu FRECON 
  

Animatrice : Karen SULTER  

 

 

Samedi 6 avril : Sur les traces…  
Balade sur le plateau du Caroux à la rencontre de la faune 
sauvage et notamment du mouflon méditerranéen. Le froid, 
le vent et la neige ont fortement écourté la sortie mais les 3 
personnes qui ont bravé les éléments ont quand même eu la chance 
d’observer un troupeau de mouflon.  
 

    
 

Vendredi 26 avril : Grenouilles & tritons ! 
Balade crépusculaire à la découverte des amphibiens : celle-ci a débuté sur la voie verte par 
l’observation de tritons palmés s’est poursuivi au site de l’Albine par la recherche de grenouilles et cra-
pauds : grenouilles vertes et crapauds communs furent au rendez-vous ainsi que l’alyte, le crapaud ac-
coucheur.  
 

Les quelques participants ont d’ailleurs été ravi par cette observation et cette plongée dans le monde 
des amphibiens et ceci malgré la pluie qui est d’ailleurs propice à leur observation. 
 

  

 

Découverte d’un alyte  
 

 

Samedi 4 mai : Vertus de plantes !  
Entre légendes et réalités, 16 personnes sont venues à la découverte 
de ces sauvageonnes aux multiples secrets médicinaux, 
culinaires et… surtout érotiques. Entre fleurs amoureuses et 
herbes fertilisantes, cette balade loin d’une balade botanique, avait 
pour but d’apporter aux participants des petites anecdotes et histoires 
autour des plantes dites érotiques et ainsi de découvrir quelques 
plantes du site de l’Albine autour d’aspects et de caractéristiques 
quelque peu différentes qui ne sont pas abordées habituellement !    
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Dimanche 26 mai : Savignac en fête !  
A l’occasion de la fête de la Nature, le centre Cebenna, l’AREpb et la LPO Hérault ont co-
construit et co-animé une journée consacrée à la Nature et à la biodiversité sur le site de 
Savignac (anciennes gravières) situé sur la commune de Cazoul-lès-Béziers. Des stands ont été mis en 
place à proximité du parking autour de différentes thématiques et tous les heures, une petite balade 
était proposée animée par une des associations : Cebenna avait en charge la découverte des insectes. 
Pour agrémenter la journée, des lots étaient à gagner grâce à un petit quizz dont les réponses étaient à 
retrouver sur les différents stands.  
 
 

   
observations et stands  

 

Samedi 1er juin : L’alambic, l’art de la distillation ! 
Conférence sur l’histoire et les techniques de la distillation et les procédés de bouilleurs de crue 
avec démonstration de distillation de lavande animée par Matthieu FRECON, bouilleur ambulant et 
auteur du livre « L’alambic, l’art de la distillation ». 
  

   
Explication de la distillation  

 

Samedi 8 juin : Drosera, un piège à glu  

 

Balade découverte de la tourbière du plateau du Caroux et 
principalement d’une plante inféodée à ce type de milieu : le drosera 
à feuilles rondes, petite plante carnivore. 6 personnes ont bravé le 
mauvais temps pour rencontrer ce trésor botanique et en apprendre 
davantage sur la formation, le fonctionnement et le rôle d’une tour-
bière. Mais le brouillard et la pluie se sont invités au rendez-vous ce 
qui n’a pas empêché le petit groupe d’aller jusqu’à la tourbière mais 
le temps prévu fut écourté par cette mauvaise météo. 

 
   


