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Février & mars… 2013 ! 
Balades et sorties Nature 

  

Intervenants : André DIGUET & Mme MARINIER  
  

Animateurs : Karen SULTER & Olivier LEFEBVRE 
 

Samedi 2 février : Tourbière or not tourbière ?  
Pour la journée mondiale des zones humides, balade autour des tourbières et plus 
précisément celle du plateau du Caroux. L’occasion à travers cette balade et de tenter d’observer sa 
faune et sa flore… Malheureusement, le temps exécrable n’a pas permis de réaliser les petites 
manipulations et les observations sur le site et a fortement écourté la sortie. La matinée s’est terminée 
pour ceux qui le souhaitaient par la projection à Cebenna d’un documentaire sur la tourbière du Caroux. 
Les 17 personnes, qui ont suivi ce périple, ont été ravies de découvrir autrement le plateau du Caroux et 
de mieux appréhender les rôles et utilités des tourbières. A refaire !   

 

   
Balade direction la tourbière du plateau du Caroux 

 
 

Dimanche 10 février : Fête du mimosa à Roquebrun ! 
En tant que marqué Parc, le centre Cebenna a représenté le parc naturel régional du Haut-
Languedoc en tenant un stand toute la journée : le but étant de faire la promotion et la valorisation 
du territoire du parc à travers ses publications et de renseigner au maximum les passants sur 
le rôle, les missions d’un parc et la richesse patrimoniale du territoire.  
 

   
Stand du PNR à la Fête du mimosa 

    

Samedi 16 mars matin : Cuisinez nature ! 
Tendres et succulentes, nos délicieuses plantes sauvages ont fait l’objet d’une balade cueillette entre 
Olargues et Prémian, le long de la voie verte, suivie d’un atelier culinaire qui a eu lieu au Mas du 
Moulin (Prémian) qui a eu l’obligeance de prêter aux 14 apprentis cuisiniers ses locaux et ustensiles… 
L’occasion fut faite de tester quelques recettes ! 
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Après-midi : Flore sauvage ! 
Balade botanique au Mas du Gua sur le sentier de Gourlaury à la découverte des plantes sauvages, 
leurs adaptations aussi insolites qu'ingénieuses, et leur lien étroit avec nos paysages d'au-
jourd'hui… animée par André DIGUET, botaniste et membre de l’association botanique et mycolo-
gique des Hauts-Cantons. 
  

   
Balade botanique au mas du Gua 

 
 

Samedi 23 mars : 10e Nuit de la Chouette  
 

Le centre Cebenna a proposé à l’occasion de la 10e Nuit de la Chouette une soirée autour des rapaces 
nocturnes à travers la projection d’un diaporama de sons et d’images afin d’observer leurs caracté-
ristiques, leurs menaces et les différentes espèces présentes sur le territoire suivie de 2 ateliers : 
construction d’un nichoir pour chouette hulotte et dissection de pelotes de réjection. La soi-
rée devait se terminer par une petite balade sur la voie verte pour tenter d’écouter nos rapaces et 
notamment une hulotte. L’occasion ne s’est pas produite, vu que la pluie était au rendez-vous, nous 
obligeant à annuler la partie prévue à l’extérieur ! 
 
 

 

Samedi 30 mars : Chevrotage, traite & pélardons  
Dignes héritiers d’un certain pastoralisme, Mr et Mme Marinier, éleveurs caprins, ont ouvert les portes 
de leur ferme afin de faire découvrir et partager, entre élevage et fabrication du fromage, leur dur 
labeur, passion qu’ils exercent depuis de nombreuses années. Outre la visite de la ferme, les quelques 
19 personnes présentes ont pu observer la traite et découvrir le troupeau.  
 

   
Ferme de la treille 

 


