"G
C

ebenna

Eventdil d animations

bollenerd

Scwnce et Nature...

Scolaires, accuells de lois
adult e's assoc af ons, co/lec hv f es .....
‘. 0 -".-

.;n.ﬁ// il \




nrte Ull lite ﬂore

=Fchange..

iz OBCErvat ;@h
(JH]IMIOQI(L eN
e 3%?Ress0urces‘.;::r,.,;.

‘eﬁ

(l ( Fa’ n)mexp( riences ¥
= foréx Hll mit'&
mllter T dln e O I'te 1 mdl

eau Milienx

Balad £nsations e Patrimoine Qumr %'emeneﬂler
emal 19? nvir anement
amuen (“1 d( Anlmntlonl\l;gj&lf -
( e mqemsm

(alité
S
Natyre Bay

\lf‘ll

Cebenna

« Pour préserver et respecter notre ferrifoire, il est indispensable d’en
comprendre le fonctionnement. Ces projefs parficipent ansi au développement
durable et a'la valorisation du terrifoire mais également a I'éducation des jeunes
et la sensbiisation des moins jeunes comme acfeurs de la sauvegarde de
'environnement, afin de les conduire a mieux appréhender le monde qui les
enfoure ef a adopfer un comportement responsable et cifoyen. »




- |'dssocidation

Imaginée puis créée par des scienfifiques et chercheurs de foufes
dscipines, Gebenna* poursuit depuis plus de 30 ons sa misson g
d’éducation a I'environnement auprés de publics varigs, donf les =i
scolaires ou les accuels de loisirs L'association bénéficie des agréments
Education Nafionale ef Jeunesse et Sports.

Nous vous proposons dans ce recuel un évental d’animations aufour de
I'environnement et des sciences, qui onf foutes été congues avec une approche
a la fois ludique et scientifique Ces animations priviégient les apprentissages de
terran en ufiisant des oufils pédagogiques adaptés & chaque Age Le public
observe, réalise des expériences simples, manipule, appréhende le monde qui
I'enfoure, en comprenne le fonctionnement et découvre une démarche
scienfifique

Le soin apporté a I'élaboration de nos prestations, la diversité de notre matériel
pédagogique, la passion animant nofre équipe ef son expérience sont des
assurances de passer un bon moment ludigue et convivial

Nofre capacité d’accuell permet en outre de recevoir les groupes, méme par
mauvais femps pour des activités a Iabri : ce qui simplifie I'organisation de votre
venue |

Bonne découverte |
Contactez-nous pour de plus amples informations |

*als nom lgendaive du massif d Caroux aont la sihouelle ae femme alongée est un repére pour les
marins en [Médierranée aepuss I Antiguiré




= (es locdux

Lieu d'échange scientifique ef pédagogique, Cebenna vous accuelle dans un sife
départemental de ©€00m2, ancienne gendarmerie, enfierement rénovée.

Le centre Cebenna est situé a Olargues, un des plus beaux vilages de France, sur la parfie
Ouest du département de I'Hérault, a la fois sur le secteur du Parc Natfurel Régional du
Haut-Languedoc ef du Pays Hauf-Languedoc et Vignobles

Contrefort du massif cenfral, au carrefour des influences méditerranéenne, aflanfique ef
monfagnarde, ce terrifoire dévole un panel d’enfités paysageres d’une extraordinaire
richesse faunistigue et floristique.

Les locaux comprennent un audiforium touf confort, une salle d’exposition, une

médiathéque, un Lieu d’Accés Muitimédi, une salle de réunion. Lieu de rencontre et
d"échange, Cebenna met fout en ceuvre pour le confort de ses visiteurs

s 0 ’ [
L
e Materie| pedagogique
L “associafion dispose d’'un panel d’outils sur des thémes aussi variés que les insectes,
les chauves-souris, les déchets, les énergies, la forét, la riviere, la géologie, les oiseaux,
I'aimentation, les fraces et empreinfes. ..

Expositions, matériels d’observation, mallettes pédagogiques, jeux, revues, guides...
complefent ef enrichissent nos afeliers et animations sur le terrain

Cebenna mobilise ses compétences ef connaissances en pédagogie, environnement et
communication pour concevolr des oufis pédagogiques adéquats afin de proposer des
animations ludiques, divertissantes ef enrichissanfes pour fous |
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http://www.olargues.org
http://www.parc-haut-languedoc.fr
http://www.parc-haut-languedoc.fr
http://www.payshlv.com

- Des Projections de diaporamds en 3D

dans nofre auditorium sur les richesses de notre terrifoire (voir P. 26)

- |a Réalisation de projets d'interprétation

Outils pédagogiques, brochures, panneaux d'interprétation. ..

- Des animations pout tous (es publics
Appels a projefs scolaires thématiques (Almenfation, inferpréfation, climal. forél...)

Animations grand-Public (sor7ies nature, exposifions, atelers fabricafion, escape game...)
Animations pour les groupes (associations, collectivités, Accuells ae loisis.)

- Une Médiathéque, ludotheque et boututothédque

Ouvrages régionaux, romans, BD, albums, périodiques, guides, jeux, trocs de plantes. ..

- Un Lieu d’Acces Multimédia (AM

Acces Infernet pour tous et aides aux demandeurs d’emploi

= 3 - Un buteau France Setvices

France Accompagnement de fous les publics dans leurs démarches administratives
grwces (retraite. auk au logement. permis ae condire, drits...)
Renseignements au O4 67 97 &8 02 ou olarques@france-servicesgouv.fr

........




- Infos ptatiques

Prévolr pour chague participant - Cucle 1 PS. MS ef 5 ou 3-6
) ycle 1: PS, MS ef GS ou 3-6 ans
Des chaussures de marche fermées | ¢\ 5 o o et 022 ou 6.9 ans

< Z\ - Pour les sorties Cycle 3 :CMI, CM2 et 6°ou 9-12 ans

o - , Cucle 4 : 5°, 4° et 3%ou 12-15 ans
]|__I /Etement de pluie, chapeau ou L - oéens - A : groupes aduites

creme solaire selon la saison, de l'eau, + o
_ , . + Saisons o animation
un pique-nique ef un apparel phofo pour ; peut avoir leu

conserver plein de souvenirs I. .. Animations
P Possble 1‘

Algue-nigue possible sur Iesplanade a proxi- | en vellée
mité du centre avec wue sur fe vilage ou en |V <Oree
nlériewr en cas ae méléo cqpricieuse lotre %A

. 0B A A Erind @ |/nimations m, Activités
con cuisine est équpé d'un réfrigératewr \€ onexteren o e mtereur

Publcs b [égende

Printermps  Eté  Automne  Hiver

loufes les animafions praposées dans
ce recuel sont éaborées pour une
aemi-journée, possibilfé de mixer en
N fonction ae vos besons ef envies
Celte offre nest pas
exhaustive lous sommes a
volre écoute pour étuder

TN
%}W il
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Eau et milieux dquatiques

B B B W< B N
Q ¢ Zorol lolrouqnee plongeuse NOh LI

cyoles | 2 ef 3

Connaissez-vous Zora, pefite araignée mTreplde qui ne réve que
de vivre au bord de la riviere 7... mais ¢’est un monde inconnu
Aidez notre petite araignée a découvrir ce miieu, ses futurs
voisins et 'equipement (adaptations) donf elle a besoin pour y

vire | ldée du contenu :
Péche aux invertebrés, devine-téte, land’art

& & Nttrapez-(es tous |

Des animaux éfranges peuplent nos cours d’eau | Partez a leur g%
renconfre a travers ce jeu de piste inspiré de Pokémon Go® -
capturez le maximum d‘animaux pour remporter la partie

et découvrir fous ces invertébreés |

ldée du contenu :
= Jeu de piste a la découverte des invertébrés aquatiques

cqcle-s 2,3et 4

& - Rivietes vivdntes ques 73l

Que drriez-vous de découvrir un miieu éfonnant et fragie, la
riviere 7 Ef de répondre a un tas de questions = Dans quele
drecion coule-1-ele 7 Qu va-t-ele 7 Sur quele berge sommes-
nouys 7. Enfre observations, analyses de I'eau et péche aux
nverfebrés, prenons le pouls de notre riviere Alors, A vos

épuisettes eT loupes | idge du contenu : Sortie au bord de la riviere,
Projection du documentaire 3D sur ['Orb...

o A
& & Rivietes ressoutces B 9P

cycles 2, 3 et 4|

L'eau, quelle source d'énerge incroyable I Expérimentez les
notions de débit, de chute d’'eau et fenfez de comprendre le
mécanisme de production d’électricité a partir de la force du
courant. Apportez ainsi de I'eau a votre moulin. .. ef faites foute B
la lumigre sur Iénergie hydraulique.

ldée du contenu : Projection du documentaire 3D sur ['usine hydro-

- électrique de Montahut, expenences aufour de la foroe de I'eau et = uuEa——
§ rédlisation de moulins @ eau. . '




2\
& Rivieres perdues GLLLT

cyoles 2, 3, Yef L

Sous nos pieds, I'eau a creusé la roche calcaire fagonnant des paysages aussi

étonnants que fragles - groftes, gouffres, concrétions.

mais comment I'eau peut-elle creuser la roche 7 Ef ¢’est

qual une stalactife 7 Comment des animaux peuvent-ils

vivre dans I'obscurité fotale 7. Explorez I'envers du décor

et le monde souterrain n‘aura plus de secrets pour vous |
ldée du contenu : Projection du documentaire 3D sur les

groffes du Haut-Languedoc, expériences sur la formation des
groftes et des concréfions. ..

) leeres extremes O eee

oycles 3, et L
De la crue a linondation, 1 ny a quun pas | Mais que faire en cas
d’inondation 7 Quels gestes a adopter 7 Coiffés de votre casquette de
consellers  municipaux, fentez, entre urbanisation et prévention, de
comprendre le  phénomeéne dinondation, le risque encouru et le
fonctionnement d’un cours d’eau

Idée du contenu - Sortie au bord de I'eau (observation signes de crue), Projection
,d’un petit film sur les crues éclairs, utiisation d’une maquette de bassin versant..

2\
& |'edu dans tous ses Etats | HEPPP 4

oycles 2, 3ef 4 |

Liquide, gazeux ou solide. .. elle en passe par des états notre
goutfe d’eau Suivons-a dans son cycle a fravers plein
d'expériences simples et ludiques.

Entre manipulations et observations, fabriquez de la pluie,
créez des nuages, passez d'un éfat a l'autre et découvrez
foutes les caractéristiques de I'eau

| |dée du contenu : Afeliers-expériences fournants sur
les differents états de I'eau et ses proprietés
2\

O£8_(limat, chaud devant ! CEILY

Voir Page 19 cycles 2,3, 4 et LJ
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Arbte et mdleu forestier
e Ip

¥\
@ (g forét en tous sens | OLL LY

cyoles |, 2, 3 et 4

Gueffer, surprendre, flaner, écouter, observer, découvrir... que
d'acfivités a réaliser en forét

§ Evellons nos sens a ce miieu éfonnant - partez pour une exploration
ludique, sensorielle et artistique des sous-bois et affinez vofre sens
de lobservation et de la créativité.

ldée du confenu : Le foucher : sacs a foucher, jeu arbre mon ami;

L'ouie - petit afelier d'écoute de la nature ; La vue - afelier Land’ art
Y L'odorat - Jeu du Kim odeur ..

. ‘o
"") Al’bfe 0l |00|m l | oycles 2, ﬂhﬁ

Un arbre, une culfure, une histaire | Laissez-vous conter celle du
chataignier ef traversez les siécles sur les traces d’une culture
ancestrale qui a nourri les hommes ef fagonné nofre paysage
Au programme - jeu de piste, découverte d'outils anciens ef
récolfe de chataignes |

ldée du contenu : Rallye nafure sur le chataignier et la

castanéiculture, Visite du musée des arts et fraditions
populaires d"Olargues, gotiter crépes a la créme de marrons

O Traces. .. mysteres !

A pas de loup, pistons mammiféres et autres animaux de nos
foréts. Tres discrets ef difficlles a observer, is laissent derriere
eux une foule de fraces de leurs activités. Recherchons tous
ces indices et pergons I'identité de ceux qui sont passés par la
Naturalistes, a vos loupes |

Ildée du contenu : Atelier moulage d’empreintes, initiation a
- l'ufilisation de jumelles, jeu de piste sur les traces

oycles 2 et 3




@ D'arbres en arbres, une forét Q209

cucles 3, 4, L et A

P A o

Initiez-vous a I'orientation

Muni d’une carte et d'une boussole, explorez la forét en long en
large ef en travers a la recherche de balises et découvrez les
arbres de nos foréfs, mais... surtouf ne vous perdez pas !
Esprit d’équipe exigé |

ldée du contenu - Inifiation a I'ufilisafion d’une boussole, afelier
| d'orienfafion ef parcours d’orienfafion ala découverte des arbres

"") R“ue ”atu re cycles 2,3, 4, Lef A

Explorez la nature et découvrez tous ses mystéres

Un parcours semé d’épreuves et d’énigmes vous attend Défectives
a vos loupes, ouvrez grand les yeux. Observez, écoufez, senfez,
cherchez et creusez vous les méninges... vous ne verrez plus
Jamais la nafure de la méme fagon | Pour esprifs curieux, joueurs et

infrépides |

ldée du contenu : Jeu de piste avec énigmes ef épreuves d‘observation a
la jumelle, land’art, détermination d’empreintes, rébus, charades

kb adidtitbianis



Bestioles et Cie N

*\
& Bestioles d a (oupe! L L L

cycles |, 2et 3

Vi 3 | (a vole, ca rampe, ¢a saufe ef ¢a bourdonne a nos pieds. ..
Ecoutons, observons et identifions foufes ces pefites bestioles,
ibelules, papilons, coléopteres, araignées, sauferelles. a I'aide
d'aspirateurs a insectes ef de fiefs a papilon

Devenez de véritables enfomologistes |

Idée du confenu : Chasse aux arthropodes
(capture ef reldchage), observations ef défermination

A ¢
& Tous dux abris | R L L X

cucles 2,3, 4, Let Al

Invitez la nature dans votre jardin, a I'école, dans votre
centre. et donnez le gite et le couvert a foutes ces pefites
béfes bien ufiles. Venez créer des refuges a animaux A partic -
d'éléments naturels et de récupération - abris a insectes,
nichoir's, mangeoires. ... pour un biodiversifé préservée |

ldée du contenu : Pefits jeux sur la faune de nos jardins
= Afelier confection d’abris ainsectes, boules a graines

I‘. Petites bétes du sol | "%e?l Seﬂ

Ca groulle sous nos pieds... Limaces, cloporfes, lombrics,
fourmis... plen de pefites béfes a observer | Faisons
connaissance avec ces petits animaux et leurs roles essentiels
Penchons nous ainsi sur un miieu méconnu voire ignoré : le sol,
pourtant essentiel a la vie |

ldée du confenu : Afelier observation des animaux du sol, mimes,
B jeu aufour du cycle de la mafiere ef phofo-langage sur le rdle du sol




o
@ Des becs et des plumes L‘lw’gt

Les oiseaux sont parfout autour de nous et il est possile de
les observer a fouf moment et en foufe saison A travers de
petifs afelers, parfez a la découverte du monde des oiseaux,
et de leurs particularités. Alors, a vos jumelles !

ldée du confenu : Jeu de jumelles, memory pattes/becs, ralye
nafure oiseaux des jardins, ufiisation d’appeaux, fabrication nichoirs
et/ou mangeoires

+, %\
y A S \e
& (est coa dans (4 mare? Cq%gzl =
Passez sur Fréguence Grenouile | ’
Partez @ la rencontre des grenouiles, crapauds et trifons
Découvrez leurs parficularités, leurs meeurs nocturnes ef
leur miieu de vie.

ldée du contenu : Projection d’'un documentaire, jeux sur les
= amphibiens et repfiles, observations en miieu naturel

& (Chauve-soutis, mon dmie GhOLL L

oycles 2,3, 4, Lef A

- o

Fles répondent au doux nom de pipistrelles, rhinolophes,
murins, noctules ou encore orellards. .. découvrons ensemble
I'univers de ces éfonnants petits mammiféres volants.

Ildée du contenu : Projection d’'un documentaire, jeux sur les
- chauves-souris, posshilité d’une balade nocturne avec détecteur ——

STAN
& @ Jora, [arignée plongeuse o f:'??
Voir Page 8 s e

& &_Atirapez-(es tous |  Pee

Voir Page & cycles 2, 3 et 4

<
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Cycles 2,3, 4, Lef A

' Les plantes sont une source inépuisable de créativité

I Limpression végétale consiste a réaliser une impression
- sur un Tissu en marfelant des végétaux fraichement cuellis

. Ceffe fechnique est une belle fagon dmmortaiser le

végétal et de laisser libre a sa créafivité.

ldée du confenu : cuellette de plantes suivie
d'un afelier impression végétale sur fissu

L TAN
@ Im(oresswns \quetolles UE Ll

AT
€ Musique verte e Pee

Cycles 2,3, 4, L et A

De la crécelle de cardere au kazoo de sureau, du sifflet de fréne a la
flife de pissenit. .. la nafure nous of fre de quol créer des instruments
de musique | Transformons les plantes aufour de nous et offrons un
concert de sons ef de mélodies a Dame Nature |

ldée du contenu : fabrication d'instruments de musique a partir d'éléments naturels
(sifflets. ppaire, flife de pan, kazoo, Ithophone...)




& Magie de plantes MO L L.

Cycles 3, 4, Let A

Calastraphe... Solona, sorcére et qoprentie herboriste, a
éoarpllé lo récolfe de plantes magiques et a Ibéré par
mégardk les géani's e pierre lite, ele a beson daie...
A I'aide d'indices, déjouez les obstacles, utilisez le grimoire
magique ef refrouvez les bons ingrédients pour réaliser la
potion qui rendormira pour I'éternité ces colosses |
Une maniére ludique de découvrir le pouvoir magique
des plantes |

L |dée du contenu : jeu de piste a la découverte des plontes..




Quelle énergie |
1‘4 'l‘fl 'l‘fl
& |e soleil chauffe !

Les rayons du solel nous apportenf une quantité
incroyable d'énergie. En plein soleil ou a I'ombre, imaginons
quelques expériences et démontrons lincroyable source
d'énergie quest le soleil Scienfifiques, a vos méninges |

ldée du contenu : Réalisafion d'expériences aufour de
énerge du solel, fabrication d'un four solaire et ufiisation
L d'objefs avec celule photovolfaique

cycles 2, 3 ef 4

Brise, bourrasque, bise, rafae... Que de vents | Mais
comment se forme-t-iIl 7 Comment peut-on produire de
I'electricite  grace au vent 7 Testons quelques
expériences pour comprendre la formation de I'air ef
faisons Toute la lumiere sur I'energie éolienne.

ldée du contenu : Expériences autour de la formation de l'air ef

du vent, réalisation de moulins @ vent, observation d'une petite
— édlienne génératrice

& (e vent souffle!

P oo

D 0
R‘\"eres ress urces Voir Poge 8 cycles 2, 3, 4 et d



Que de déchets |
eee
&5 Récup'Art | CEXILY

cyoles 2, 3 et 4
Que faire de tous nos déchets 7
Ef si on leur donnait une seconde vie |
Créons des objets mace in Aécyp: bracelets en
capsules, porfe-monnaie en brique dimentaire, bougeoir
en canefte ou encore hérisson en livre. .. laissez lbre
cours a vofre créativité |

ldée du confenu : Réalisation
—_ de pefits abjets en récup a parfir de déchefs -

28 [tiet bien, C'est mieux | 8 56?25 3]

Pois ae yaowrTs, bofes ae conserve, canelfes,
verres en plastiques, boufelles en verre...

Ohlala I Que de déchefs 7 Apprenons ensemble les
bons gestes de tri a travers plein de pefifs jeux |

Y

ldée du confenu : Péche aux déchets, mémory, échelle de
biodégradabiité, lofo des mafieres, jeu des logos.. |




ciences
S ooy

N
@5 1001 expériences. . . B s ok

cycles 2,3, Yef L
Observez, étudez le monde qui vous enfoure. Reproduisez
des expériences scientifiques facles et amusantes qui
vous éfonneront - Créer une éryption volcangue, réalser
aes  percussons  méldeuses.  percez les  muysteres
scienfifiques, amusez-vous, expérimentez, testez ef
frouvez ainsi quelques réponses aux énigmes du- quotidien |
ldée du contenu : Prés d'une vingtaine d’expériences possbles

aufour de I'énergie, du mouvement, des éfats de la mafiere,
de I'électricité, du monde vivant. .

& Trompe (ceil | _@oee,

oycles 2,3, 4, Lef A

La wue nous fat parfos défaul... Enfre
observafions, projections, manipulafions — ef
réalisations, découvrons illusions et aufres jeux
d'optiques, jouons avec la lumiere pour créer
des formes irréelles et tenfons de comprendre
les limites de notre vision |

Idée du confenu : Projection kaléidoscope geant et

L dioporama 3D, réalisation d'un thaumafrope,
decouverte des ilusions et autres jeux d'optique. .

N\
M PSP
Cycles 1,2, 3, 4 et L

Mettez vos sens a I'épreuve... golfez, sentez,
fouchez, écoutez ef observez... 5 sens pour
découvrir le monde qui nous enfoure. Plein de petifes
expériences, jeux ef manipulations vous affendent. ..
de quoi aiguiser vos sens |

&8 ['éveil des sens |

ldée du contenu : Afeliers autour des 5 sens : boifes a foucher,
_ flacons d’odeurs, ilusions d’optiques, reconnaissance de sons,
sirops frompeurs



3 1001 Nuits ! CCILE

Parfez a la découverte de la nuit - oubliez vos cranfes et plongez
dans les ténébres Toufe une vie sévelle dés que nous regagnons
nos pénates. Immergez-vous dans le spectacle éfonnant de la nut,
au cceur des éfoles, de nofre sysfeme solaire ef de notre galaxie |
ldée du contenu : Ateliers astronomie et vie nocturne : fabrication d’une

galaxie, d’un projecteur de constelations, découverte du systéme solaire,
écoute des bruifs de la nuit, reconnaissance des animaux de la nuit

+, ¥\ ,
o8 la téte dans les étoiles L 9’0@332”

Source inépuisable d’émerveilement, le ciel nous fascine
encore et foujours Prenons de la hauteur ef plongeons
au cceur de nofre ciel étoilé a la rencontre de ces
nébuleuses, galoxies, planétes et aufres objefs
célestes... ef fenfons de décrocher la lune |

ldée du contenu : Ateliers autour de I'astronomie ef
soirée d'observations au télescope et a I'eeil nu —

4
% Climat, chaud devant | R e

Y £ 5 A « Y a plus de saisons ma bonne dame, le climat se détraque, le
temps nest plus ce quil était. » autant daffirmations qui semblent
simposer a fous | Tentons ensemble, déclaircir ce broullard et de
faire la lumiere sur le réchauffement climatique, ses causes et ses

CONSEqueNces.

Ildée du contenu : Ateliers d’expériences tournants
= autour de lo météo et du climat —_—




G"r?'tr et dlimentation

® leS pieds dans (e plat LI LY

Cycles 1, 2,3, HetL

Mettez les pieds dans le plaf | Testez vofre sens du
godt, découvrez le manger local, identifiez les fruits
et legumes de saison... fous les éléments pour une
aimentation saine | Soyez bien dans votre assiette |

ldée du contenu : ateliers aufour des saveurs, de la
_ saisonndlité des aliments, sirops frompeurs, jeu de I'oie ___|
Gach’patro sur le gaspilage aimentaire

C vs/\ o
@ Saveurs sauvdges OO .

~ Cycks 3, 4 Lef A I

Jous fes godrs sont dans la [lature | Apprenez Q
reconnaifre les plantes  sauvages  comestibles,
récoltez-les dans les régles de I'art et cuisinez nature
pour régaler vos papiles : Beignets de fleurs, pestos,
fromage agrémenté.... mam mam /

ldée du confenu : Balade cueillette de plantes sauvages
| comestbles, afelier culinaire et dégustation




Pattimoine

11
o @
B [es Chevaliers en quéte! - ‘]?3 a

./ % L’histoire médiévale d'Olargues est remarquable Rien de mieux

‘ " qu’un grand jeu de piste pour la découvrir Votre périple vous

& / " menera a fravers les ruelles d'Olarques en quéte d'histoires,
e -d d'énigmes, de mysteres et de bonne humeur:

- Idée du contenu : jeu de piste dans Olargues




- Ateliers Fabriquez vous-méme —

Que driez-vous de créer vos cosméfiques, fabriquer vos A
produits d’enfretien, ou réaliser des objets made in Récup. .. () :
Cebenna vous propose des afeliers de fabrication aliant el ’.’ ¥
respect de vofre sanfé, de vofre porfe-monnaie et
préservafion de I'environnement

Cycles 3, 4, L et A
Groupe de 5 a 15 pers

.| \.‘

-

l—lqiéne et soins corps _|

Fabriquez vous-méme vos produits cosmétiques et d'huygiene écologiques respectueux de
votre santé et de celle de vofre entourage |
Exemples d'ateliers : ‘ ’
- produits d’hygiéne : denfifrice, baume a lgvres, créme hydrafante...
- soins cheveux : baume capilaire, eau de ringage. . .
- soins spécial é1€ : anfi-moustique, baume apreés solell
- remédes hivernaux : vicks vaporub maison, baume confre le mal de téfe

— - soins peau séche : créme pour les mains, baume pour le corps... E—
- savons : fabrication selon la fechnigue de la saponification a froid

- Enttetien pout [a mdison —

Fabriquez vous-méme vos produits d’entretien écologiques respectueux de votre
santé ef de celle de votre enfourage |

Exemples d'ateliers

— - pour la maison : lessive au savon de Marselle, neffoyant vifre, pastiles WC. ..
- spécial vaisselle : liquide vaisselle, ponge fawashi, dégraissant au savon noir . . .
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‘ Laissez cours a votre créafivité ef a votre imaginafion, détournez vos déchets et créer des
objets made in Récup |
Exemples d’ateliers de fabrication :

- Zéro déchet : objets ufiles ala maison (fapis de bain, fim dimentaire réufiisable. ..)
- spécial bougies : bougies avec des moules ou pofs a partir de cire de récupération
- cartonnage : boite en carfon avec la fechnique de création de meubles en carton
- spécial Bopier - pots a crayon, corbeiles a partir de journaux ef revues. ..
- spécial bijoux : bracelet, bagues ef boucles d'orelles en capsules. ..
- spécial boftes : boifes de rangement, a oufils avec des conserves. ..
- spécial chambre @ air - bijoux ef objets en chambres a air
- IrisFolding - customisation de boites a chaussures. ..

| - spécial Nog! - décorations de Noel en récup

Récup et bricoldge —‘

Matétiel

Cebenna fournit - - Ingrédients ef matériel pour la fabrication, X Q

- fiches recettes Aroduits au naturel fournies aux participants
- une partie des matieres I*® pour les afeliers récup
Et demande aux participants - si possible de ramener
- vécipients (boutelles, sprays.../et pofs vides pour les produifs au naturel
- matiere I pour les ateliers récup (boites ae conserve, vielles serviettes...)
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Jeux d’évasion...

Entre amis, en famile, enfre élgves ou avec vos collégues, &fes-vous préfs a relever le défi 7
Cherchez les indices, résolvez les énigmes afin d’accomplr votre mission dans le temps

imparti...

Cebenna vous propose une évasion grandeur nature loin de votre quotidien,

l'occasion de  fester votre esprif d'équipe et de vous immerger dans un aufre univers |

Réflexion, communication, entraide et rires...

@

Max.
1h30

&5

Je <_je
réflexion

Sortir

i
6 pers. max
a partir de 8 ans
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vous atfendent !

RESCAPE

Saurez-vous sauver la planete ?

Défiez le changement climafique en mettant en application les gestes qui
peuvent sauver la plangte.

Enfermés dans la sale du Pr. Nordmann, spécidiste des questions
environnementales, usez de logique et de perspicacité afin de mettre la
main sur la précieuse charte du Pr. Le devenir de la

planéfe dépend peut-€fre de vous. ..

.....................
»

»»»»»»»»»

Py Dabuea

Plongez dans I'univers de la botanique avec le Pr Datura, Xy &
botaniste de renommée mondiale Actuellement en expédifion,

il encourt un grave danger ef a grandement besoin de vofre =/
aide. Etes-vous prét a jouer les apprentis herboristes 7
»

»A rA ~A »A rA ~A
v‘!"r"!?“!"!"!"!’

L] L] - -
+ b 5hq .J .J oa

Alerte au jatdin —

Malheur | Arthur, apprenti jardinier, a pulvérise par mégarde de
Iinsecticide dans le jardin pédagogique de Cebenna Tous les insectes ef
autres auxiiaires onf disparu | La polinisation est compromise. Faifes revenir
les insectes et sauvez les plantations.




— ... &jeux ol’enqu —

Vous révez de devenir detective 7 A Cebenna, cest possible | Incarnez des enquéteurs
chevronnés et plongez au cceur dune enquéte passionnante. Démasquez le coupable avant
quil ne soif frop fard

time d Cebenna 7

Un incident terrible s’est produit a Cebenna Le corps

sans vie de Madame DURRIEUX, adhérente de I'association,

a été refrouvé ce mafin Que lui est-il arvivé 7 Comment est-ele morte 7
Reprenez I'enquéte, suivez les indices et faites toute la lumigre sur cette affaire.

—— OmithoGame

Ou est René TOURNEAU 7 L'ornithologue, célebre pour ses études sur |
les oiseaux des parcs et jardins, a disparu lors dune de ses missions

de comptage Seul son sac a été refrouvé Quia bien pu sen prendre
a cef amoureux de la nafure 7 Décryptez les derniéres observations
du naturaliste, observez les indices et élucidez ce mystere.




— Projections 30 +—

Les retours sont unanimes 4 la sorfie de nofre auditorium
ces projections, en plus de leur portée éducafive, sonf un
vral plaisir pour les yeux |
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le monde soutertdin

Afin de permettre a fous de découvrir les richesses du sous-sol du Haut-
Languedoc, souvent difficle daccés, Cebenna propose une visite des
fabuleuses grottes du ferritoire Parfez pour une plongée spectaculaire a
la renconfre de ce miieu éfrange et obscur... Découvrez les formes
féeriques fagonnées par I'eau

Tettitoite d’eau

Suivez la course de I'Orb, serpentant au sein de paysages superbes,
pénétrez les coulisses de ses méandres, laissez-vous emporter par ses
flofs parfois fumultueux...De sa source a son embouchure, comprenez le
role majeur de ce fleue qui vous dévole ici quelques unes de ses
richesses

['usine hydtoélecttique de Montahut

Du lac du Laouzas au Jaur, laissez -vous conter une histoire. .. une histaire
d'eau, une histoire d'hommes, Ihistoire d'un terrifoire et d'un ouvrage :
celle du complexe hydroélectrique de Montahut Pénéfrez dans des lieux
inconnus, impossiles daccés ef comprenez ainsi le fonctionnement de
I'énergie hudroélectrique |

© v

*'
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(onsttuite son séjour

L"organisation du séjour est élaborée par I'équipe pédagogique du centre en collaboration
avec le responsable du groupe accuell

Les séjours combinent initiafion scientifique, jeux ef activifés de pleine nafure | est
possble d'associer des activités sportives (spélobge, VIT  escalace, cance...)
encadrées par des professionnels agréés, et des afeliers sur lenvironnement. Nous
sommes @ vofre écoute pour éfudier tout fype d’animation

Des hébergements sont a vofre disposition -
- Au Camping du Caroux de Mons la Trivalle (6 km) - www .campingducarouxcom

- Ala Base de Canoé de Tarassac (6 km) - www canoe-tfarassaccom
- Au campotel de IOrb, Roguebrun (20 km) - camping-lenice com

Et d'autres possbiités sur le site de I'0ffice de Tourisme : www minervois-caroux.com

« |"éducation a I'environnement pour un developpemenT durable (EEDD) doit &tre une
composante imporfante de la formation inifiole des éléves, dés leur plus jeune dge et
tout au long de leur scolarité, pour leur permetire d'acquérir des connaissances
nécessaires afin de se situer dans leur environnement ef y agir de maniére
responsable. »
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Parc naturel régional
’ du Hout-Languedoc
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Méditerranée

Implanté sur Olargues, entre St Pons-de-Thomieres et Bédarieux,
Cebenna vous accuelle, au ceeur du parc naturel régional du Haut-
Languedoc, dans ses locaux Sifués a - - 100 km de Monfpelier

00 km de Béziers
- 5b km de Mazamet
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04 67 97 88 00

Avenue du cggomp des Horts - 34390 Olargues
cebenna@cebennaorg / www.cebennaorg
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