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0| u m en u Balades cueilettes, Y0||qemv

nature, ateliers diy*, soirées nature.. fous les ingrédients
sont réunis pour qua chaque animation, curiosité rime
avec explorafion et découvertes |

Prenons ensemble un grand bol dair, profifons de la
nature et des grands espaces, participez a nos sorties
et régalez-vous de ces animations telement nature..
pour vous évader | #profifezdechaqueinstant
#oebenna #soyeznature #wbrezcebenm)

Le Prmtewg)@é
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‘ Pour la journée mondiale du netfoyage numérique, le Digital

clean’up, e samedi 15 marss, agissons ensemble pour un
numérique plus responsable.

(Y4 3
(ollecte d’équipements
Donnons une seconde vie A nos équipements
numériques. Venez déposer a Cebenna ou dans
les France Services de St Pons ou Olonzac vos
.. tquipements électroniques obsoletes fonctionnels
ounon (ordinafeurs, Téléphones, fablettes.)
UL L N quiseront ensuife réachemings vers des
structures de réemploi |

Ateliers Digital clean’'up Cde 0ha 11]
Participez a nos afeliers neftoyez vos données | (Cebenna
Matdi 11 mars : nettoyez votte ordi

Découvrez comment supprimer les fichiers inutiles, organiser
vos dossiers et opfimiser I'espace de stockage.

Jeudi 13 mars : nettoyez votte smartphone
Apprenez a désinstaller les applications inutiisées, a supprimer
les photos et vidéos en double et a gérer votre sfockage.

Vendredi 14 mats : nettoyez vos boites mail
Faites le 1ri, supprimez les messages inutiles ef désabonnez-
vous des newsletters que vous ne lisez plus

Inscription abligataire, places limitées. Afeliers gratuits

=

*do it yourself = faire so-méme



Mer 12 au_\/en8‘r'h&ars -

Peu d'oiseaux attirent autant I'attention que les (_ @ (ebenna
rapaces. lls suscifent fascinafion, peur ef
~ 5 admiration. Mais les connaissez-vous 7
p——y Savez-vous distinguer un hibou d'une
chouefte 7 Et quel est le moment le plus
propice 0 leur écoute 7. Découvrez

leur univers | Enfrée lbre aux heures
— d'ouverture du centre

_ \Jendredi 14 mars

e Chouetlo nuit

A Toccasion de la 16 Nuit de la Chouette, partez
a la rencontre de nos chouetfes rapaces |
et autres veileurs nocturnes | /
Au programme - exposition, projection
et afelier fabrication de nichoirs pour
une soirée qui vous éclairera sur ces

chouettes diseaux de nuit |
\ Inscription obligataire, places imitées 4
Parficipation lbre et bienvenue. Infos page 4.
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Nuit de [a Chouette
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Cebenna fait sa braderie. Tout le mois, BD,
romans, abums.. refirés des rayonnages,
sont mis en vente a un farif lbre |

Donnez ce que vous voulez et faifes

ansi le plein de lecture |
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“v Samedi 5 avtil —{7woau parking
@% 77 buewss fandonneurs
Balode 0 Faube sur e scinflont massit du | U hamedu de
Caroux sur les fraces du maitre des liewx, | Douch (Rosis)
le célebre et emblématique moufion | 7
Admirez ces paysages magnifiques
al'heure oule solell effleure '
I'horizon | Sortie pour leve-1ot |
La nafure n‘affend pas |

Inscription obligatoire, places Imitées
Animafion payante. Infos et tarifs ci-dessous. ™

Sortie mouflons

7 '_ ‘9 - eé' mm
Cebenna est une association, ele’vit grdce A votre souTieA l
Adhésion : 22¢ adulfe, 14 ado*, 7€ enfant**, 34€ couple.

Tatifs sotties : Baldades nature, ta((ye nature
Adnérent : &€ adulte, 6€ ado, 5€ enfant

Non-adhérent : [1€ adlfe, 98 ado, 6% enfant o
Ateliers bricolage Prévoit : pour toute sorte,

Adhérent 98 aduife, 56 ado, 66 enfiant | CAUSSUres de marche,

, Jumelle et eau.
Non-adh: 13€ adulte, 1€ ado, 8€ enfont Pour les balades cuellettes,

Balades cueillette carnet de noTe et panier
Adhérent: 11£ adufe, 98 ado, 68 enfant | PoUr les sorfies nocturnes,

. lompe de poche, vétements
Non-adh: 196 adulfe, 12€ ado, 9€ enfant chauds

Résetvez | [es places sont [imitées...

Toutes les informations vous seront fournies a Iinscription

\ i€ de réduction/pers.
04' 67‘97‘88 OO pour foute inscription

SUF (O helloasso
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https://www.helloasso.com/associations/cebenna

Faites [e plein
Explorez les énergies renouvelables, construisez un four solaire,

expérimentez la marmite norvégienne, observez le solel,
économisez I'énergie. - embarquez pour une journée

auil

T
S d enelgieS”

d ||on au cceur des energ|es | de 1004120
" — 666 d%@w@— et de 14h a 17h

Expo-dteliers

Rencontre-visite

solaire et apprenez a économiser I'énergie | I I
Observation du soleil - percez les secrefs du solel (~

et apprenez a connaitre son énergie Ny i
Vélo smoothie : Pédalez, vous aurez besoin d'un peu %;@
Q’eFForT pour déguster vofre succulent smoothie | . J

IOOI expenenoes vous affendent pour une journée pleine d’énergies
Au programme -

Exploration des énergies : Testez 1001 expériences pour touf
comprendre sur les énergies renouvelables, éolienne, hydraulique et

Q?\’ Mwﬂm bre et bienvenue.

Venez expérimenter la fabrication d’'un cuiseur solaire et découvrir
le principe de la marmite norvégienne |

uolJalqp} Janaly

Inscription consellée.

Catsnas - Drustalletians - mgu%w

Explorez un lieu ot on se dévolle les clés d'une ouTonom|e l
énergefique durable De la puissance du bélier hqdmuhque e
stockant I'eau a I'efficacité du four solaire, de I'installation wrn{
phofovoltaique a la turbine hydraulique, produisant électricité

et eau chaude. des equipements ingenieux A decouvrir pour des

@CTUY&S alégées et un avenir plus vert. Inscription oblgatoire, places limifées
Co-voiturage jusqu'au sife (St Efienne d’Abagnan).

G -Gudter-enseleille

Dégustez de délicieuses gourmandises fruitées préparées grace a
Itnergie solaire ef/ou la marmife norvégienne.

Jajo




WMercreoh 6 avtil Hjh“ |

De la crécelle de cardere au kazoo de sureau, du claquoir
en canne de provence a la flife de pissenlit. la nature nous

of fre de quoi créer des instruments de
musique. Transformons les planfes aufour
de nous et offrons un concert de sons et de
Inscripfion obligatore.  mélodies & Dame na’rureb

places Imitées. Animation payante
Infos et tarifs page 4

18ha
| cew.m | Jeuoh 17 avril — g

Les plonTes sont une source |nepu|soble
de créafivité. L'impression végétae,
consiste a réaliser une impression sur
un tissu en martelant des végétaux
fraichement cueilis. Ceffe technique est
une belle fagon d'immortaliser le végétal et
de laisser Ibre cours a sa créativité,

Révellez I'artiste qui
ile en vous | Inscription obligatoire. places ||mn‘ées A
\Sommel Animation payante. Infos et tarifs page 4.

i

uonkaNqb) Janaly

Atelier fabtication

oSl avl. o

Le printemps est 1a, ef avec lui, une incroyable £ s%:,
diversité de chanfs d’oiseaux. Mais que de
difficultés pour les idenfifier 7 Immergez-vous
au cceur de la nature, lors d’une balade guidée,
le long de la voie verte, par des ornithologues a
I'ouie aiguisée. Quvrez grand vos oreiles,
apprenez a écouter et fentez de reconnaitre

les différents chants d'oiseaux
Animée en partenariat avec la LPO de Bédarieux.
Accessibiité aux personnes a mobilité réduite. Inscription obligatoire.
6 places limifées. Anmafion gratuite Infos page 4.

Balade écoute




Jeux d’évdsion

Entre amis, en famile, &tes-vous préts a relever le défi 7 Cherchez les

indices, résolvez les énigmes afin d’accomplir votre mission dans le temps

imparti | Testez votre esprit déquipe et immergez-vous dans un autre
univers. Réflexion, communication, enfraide ef rires. vous attendent !

@ fentez un
scape gdme

Max 130

o 0 PErS max

‘g?ﬁe o partir de 8 ans

2 joueurs ™\ /3 joueurs ™\ /4 joueurs® /5 joueurs

«de 18ans +de 18 ans «de 18 ans +de 18 ans

Jeu'de
réflexion

s |98 ) 448 G ) P

ZI#)/joueur I%/joueur l6€/joueur 3£/ joueur

Esprit Joveurs Enfants
d'équipe *de |8 s 13 O I7 ans 12 ans
' .;.

II=6/ Joueur I0€/ ‘joueur 76/ ‘joueur

Sorfir '___' Inscription obligatoire.

22 () uniquement sur réservation

RESCAPE

ma/z(%«p—um sawver ta plandte?

Défiez le changement climafique en meftant en applicafion les gestes
qui peuvent sauver la planéfe. Enfermés dans la salle du Pr. Nordmann,
spécidiste des questions environnementales, usez de logique et de
rspicacité afin de mettre la main sur la précieuse charte du Pr -

P2 Datuza

Plongez dans 'univers de la bofanique avec le Pr Datura i
botaniste de renommée mondile. Actuelement en 7
expédifion, il encourt un grave danger et a besain de o 8

votre aide Efes-vous prét a jouer les apprentis herboristes 7 j

Alette-du- arolm— 3

Maheur | Arthur, apprenti Jord|n|er a pulvérisé par mégarde de
Iinsecticide dans le jardin pédagogique de Cebenna Tous les insectes
1 aufres auxiiaires onf disparu | La polinisafion est compromise
Faifes revenir les insectes et sauvez les plantations |

V- \[\\33“5»““
\"“ SUMEREE o




Metcredi 23 auril | Uhs0ausi
[Albine (St
ﬁ/ /Z@&(/w Wm:rtm del?ﬁefcoﬂ)

Explorez la nature et découvrez tous ses mystéres. Un
' parcours semé d'épreuves et d’énigmes vous
aftend. Observez, écoutez, senfez, cherchez ef
CI€USEZ-VOUS les méninges.. Vous ne verrez plus
Jamais la nature de lo méme fagon |

Pour esprits curieux, joueurs et infrépides |
Inscription obligataire. places Imitées
Animation payante Infos et tarifs page 4.

a)n:uou )y

)euoh 24 avril
we tes savesns

£ Vous avez TOUJOUYS voulu Tenter la fabricafion de savons
S| sans jamais avoir 0sé vous lancer I ET si vous sautiez le
<| pas | Venez-vous inifier  la saponification a froid, créer
=| une receffe équilibrée et réaliser vos savons

avec le matériel et I'équipement odequoT

Inscription obligatoire. places imitées.
A nlmahon pauante. Infos et farifs page 4. —




o Gma )0 AMedlis 26 avil,
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C’est le prinfemps, Ibérez le bofaniste = #*
qui sommeile en vous | Apprenez a reconnaitre ;
quelques planfes sauvages comestibles de nos bords
de chemins, a les récolfer dans les regles de l'art ef
a évifer les pieges de quelques assassines. Régalez
vos papilles a I'occasion d'une balade cueilette et d'un
atelier culinaire. Découverfes gustatives garanties |
Inscription obligatoire, places Imitées "
Animations payantes Infos et Tarifs ci-dessous.

Balades cueil lettes

“Mar 29.avril auen 23 mai
Pestioles

Partez 0 la découverte desbestioles des jardins, vers de
ferre, insectes, araignées, oiseaux, hérissons. a fravers
afeliers, observations jeux.. fout un monde a découvrir

Enfrée libre |
aux heures d’ouverture du centre |nd|spensoble a JOYdIﬂ
Exposition Biodiversité prétée par le PNR du Hauf-Languedoc

uo1Sodx3




Passionné d‘astronomie 7

envie de plonger dans les éfoies 7
Venez partager et

expk»'er le ciel nocturne |

.} Intégrez notte
club astro
Programme et infos a I'inscription

14h a 18h Renseignements au O4 67 97 83 00

du champ
&0 &(/w

des Horts d @ lmanche 4m
Al'occasion de la féte de la Broueﬁe et de la_journée internationale

Olargues
du solell, venez explorer les merveiles de nofre systeme sololre
avec le club Asfro Caroux étoilé | _

Au programme

Observation du Soleil : Découvrez notre étole comme

vous ne I'avez jomais vue | Grace a du matériel adapté ef -
des explications passionnantes, percez les secrefs du solel
et observez les taches solaires en foute sécurité

- Voyage sur la Lune.. en plein jour | - Saviez-vous que la
 Lune est visble méme en journée ? Rejoignez-nous pour
observer notre safelite naturel et parficipez a un atelier
dastro-dessin pour capturer sur le papier ses détails fascinants.
Ne manquez pas cette occasion de vous connecter avec l'univers
et de développer votre sens de 'observation |

SanblWotiof)Sk SUoypasqQ &

Animation gratuite. Infos page 4. J
Balades
%cueillettes < < < < W<
vair page 9.

| Jendtedi 23 malil 20ni Cobenna |
Cest céa dars lw mare )

mane .
(a nage, ¢a vole, ¢a saute, ¢a bourdonne..
Ecoufons, observons et identifions toufes ces
petites bestioles qui se dissimulent dans I'equ.
Tout un monde a découvrir indispensable
Q nos rivigres et éfangs. Alors, a vos
épuisettes ef loupes | Au programme :
balade 4 la lueur des lampes et

\ concerto. Inscription obligataire. places Imitées
Animation payante Infos ef tarifs page 4. ~

Soitée nature

S



Cebenna B Cest aussi:

Des projections de diapotamas en 30 :

Dans nofre audiforium sur les richesses de nofre ferritoire

|a réalisation de projets dinterprétation :

Qufils et livrets pédagogiques, sifes et panneaux d'interprétation.

['animation de projets scoldires :

Appels a projets thématiques (aimenfation, changement climafique. )

[Jne médiathedue, une boututotheque, une
udotheque et un centte ressoutce envitonnement :

Ouvrages régonaux, romans, BD, albums, quides, périodiques .

Un lieu d’acces multimédia (AM ;

Acces infernet pour tous ef aide aux demandeurs d’emploi

Bureau France Setvices :

E . Accompagnement de tous les publics dans leurs
" démarches e-administrafives (retraite, aide au logement )

France . Renseignements au 04 67 97 88 02
sl ou olarques@france-services gouv fr

Impliquez-vous, devenez bénévole ! |

Grace aux bénévoles et aux saariés, Gebenna se mobilise,

depuis plus de 30 ans, pour offrir A tous des animations de

qualite, découvrir le territoire, I'étudier, sensiiiser chacun a

sa protection.

Rejoignez-nous | Adhérez | C'est grace a Implcation de
\bénévoles comme vous que I'aventure Cebenna continue | )



mailto:olargues%40france-services.gouv.fr?subject=France%20Services

Méditerranée

Merctedi & Uendfedl (undi & Jeudi
(% I2h et 14h- IBh) [sur rendez- vous]

NE
, %%Oél 679783 00

Avenue du champ des Horts - 34390 Olargues
cebenna@cebennaorg - www.cebennaorg
#oebennd. #soyeznature #vibrezcebenna
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Conception : Gebenna - photos/ilustrations : Cebenna - wwareeglhcom février 2025
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