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Sorties mouflons, rallyes nature, sairées astronomie,
escape games, vendredis nafure. tous les ingrédients
sont réunis pour qu'd chaque animation, curiosité rime
avec exploration et découvertes |

Prenons ensemble un grand bol d’air, profitons
de lo nafure et des grands espaces, participez
a nos sorfies et régalez-vous de ces animations

felement nature. pour vous évader |
#profitezdechaqueinstant
#cebenna #soyeznature
#vibrezcebenno)

) asis 3’&2 f!@i 21h au stdde
é%/ Lde foot d’OlﬂfqueSJ
Avis aux astronomes en herbe et
aux réveurs nocturnes. Embarquez pour un voyage
inoubliable dans le ciel nocturne du Haut-Languedoc, guidés
par les passionnés de nofre club Caroux étoié : observation

des astres a I'eil nu ef au télescope, découverte des
consfelations.. Un moment magique a ne pas manauer |

Soitée Club Astto

\4§\ Inscription conseilée
4 e Participation ibre et bienvenue. Infos page 5.
+ 444
4+, 4+, T
4+ "4 ;.7 +

RN A
whaml luv J'Ul'lletagu \Je 8 dodit

Découvertes, jeux collectifs, bivouac,
activités manuelles, chasse au frésor.. autant
0 d’animations pour s‘amuser et partager pendant

les vacances, pas le femps de s'ennuyer |

Ateliers pour enfants de 6 a 13 ans. Inscription obligatoire.
Programme et dossier d’inscription disponibles sur www.cebennaorg

SJubjua S)aN)aly


http://www.cebenna.org

Inscription obligatoire, places limitées
Sorties payantes. Infos et tarifs page 5.

Hameau de Douch (Rosis)

y [Rolv parking mnolonneursolu}

0. la decowerte. du Crrear

Envie dune immersion au cceur dune nafure préservée et
mystérieuse 7 Le massif du Garoux vous ouvre ses portes pour une
randonnée quidée inoubliable, accompagnée par un animateur nature

passionng, sur les chemins du ' —
( Mardis 8, 15, 22 & 29 juilet
300m de dénivele-)

sommet du Caroux (8km pour
&5, 12 dodt - 9h a 12h30
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Balade crépusculaire sur le massif du Caroux a la rencontre du
maitre des lieux, le célebre et emblématique mouflon | Abandonnez-
vous @ ces paysages magnifiques, a I'heure odi le solell effleure
I'horizon | Sortie pour observateurs attentifs ef discrets |

Mardis 8, 15,22 & 29 juillet - 19h30 d 22h
Matdis 5,12, 19 & 26 aoiit - 19h 4 21030




P mtsﬁ)m?f
b ouflons
¥ voir page 3. Vo page 3.

LB L8]

places limitées. N
Animations payantes. Infos et tarif's page 5. ( 100 @ Cebenna J

Vendredi 11 juil (et
Libellules & G

Découvrez le monde fascinants des

ibelules et autres demoiselles. Que mangent-eles 7 ou vivent-
elles 7 Respirent-elles sous I'eau 7. Projection et balade sont au
programme de cetfe éfonnanfe sorfie nafure |

\/endreogggéi u%

De la crecelle de cardere au hozoo de sureau, du claguair en
canne de Provence a la flite de pisseniit. la nature nous offre de

quoi créer des instruments de musique. Place a la musique verte |

(S—Uendr%se jutil(et

Malheur | Mon jardn a été visité | Toutes les baies ont disparu.

Qui est responsable de ces méfaits 7 A qui appartiennent toutes
ces traces 7. Faites le tri enfre fous les indices et idenfifiez le
gouton parmi la liste des suspects | Détectives a vous de jouer |

(@ Vend e0|| ”am t @

Ca vole et ca bourdonne @ nos p|eds EcouTons observons
identifions toutes ces petites bestioles volantes, Ibelules, papilons,
coléopteres, sauferelles. Devenez de véritables entomologistes |

\/endreoll 8 dodit

Preporez Vous G une immersion au cceur des zones humides,
écosystemes fascinants ef souvent méconnus | Loin des clichés,
=/ ces miieux regorgent de vie et de secrets Envie d'enfiler vos

. | bottes et de percer les mystéres de ces miieux aquatiques 7
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Balade nature
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plorez la nature et décou\;e%sfgfd/ 10h au camping e
mysteres. Un parcours semé d'épreuves ef ClﬂPS du hdmedu
d’énigmes vous aftend Observez, écoufez, de T

sentez, cherchez ef creusez-vous les € larassac

' méninges | Vous ne verrez plus (Mons la trivalle)
Jjamais la nature de la méme B N
' fagon | , - Inscription conseilée

Animations gratuites dans
le cadre du programme d’animations estivales de la

malrie de Mons la Trivalle. Infos page 5.

Rallye nature

Cebenno est une association, el vn’r grdce o votre souhen I
Adhesion : 22¢ adulfe, I4£ tarif réduit*, 76 enfont**

Tatifs animations natute
Adnérent : & adulte, 6€ Tarif réduit, 56 enfant
Non-adhérent : 11€ adulte, 9€ Tarif réduit, 6€ enfant
Prévoit : pour toute sortie, eau, chaussures de marche et casquette.
Pour toufe sortie nocturne, lampe de poche et véfements chauds

ET en plus * poyy les sorties Mouflons, jumeles
Pour les sairées Astro, plaid, chaise

Résetvez | les places sont limitées..

Toutes les informations vous seront fournies a finscription

0467978800

ou Sul Q helloasso

ustificatif obligafoire : 1317 ans, étudiants,

demandeurs d'emploi, personnes en situation de handicap
**6-12 ans (gratuit pour les -6 ans)



https://www.helloasso.com/associations/cebenna
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Mouflons Nature \=<qure
voir page 3. voir page 4. voir page 5.

Jeudis 17 iuillet & 14 dodit| 1ana aferet

des éctivains

[ aus e combattants

Guetter, flaner, écouter, observer, (Comloes)
decouvrir.. que d'activités a
réaliser en foréf Partez pour une exploration
ludique, en équipe | Un parcours semé d'épreuves
et d’énigmes vous aftend Eveilez vos sens et

En Frangais and in Engish Creusez-vous les meninges |

~ Inscription obligatoire, places imitées.
Animations pauantes. Infos et tarif's page 5.

dis 24 jui[et'& 7 aott

—-JeU 3
%le it 10h au camping e
Que faire de’tous nos déchets 7 Claps du hameau

Ef si on leur donnait une seconde vie | e

Créons des objefs made in Récup : (mﬁn;[‘gassac
bracelets en capsules, porfe-monnaie en -
brique aimentaire, bougeolr en canefte ou ‘3
encore hérisson en livre. laissez lbre cours

Q vofre créafivite | Inscription conseilée.
Animations gratuifes dans
—— e cadre du programme d’animations esfivales de la -}

mairie de Mons la Trivalle. Infos page 5.

.)eudl 24 Wluet 21ha ND de Trédos (St
. : | Etienne d'Albagnan)

Atelier Récup

trivalle)
i

| Contemplez un extraordnaire ciel éfollé
é + Partez pour une plongée féérique dans le
o0 el du Haut-Languedoc ef les musteres stelaires
L-l- avec |'association Ciel Mon Ami | Projection d'un

alwoua))Syy 310§

diaporama suivi d'observations au télescope ef al'eell nu
Inscription obligatoire. places limitées. Animation pauante. Infos et tarifs page 5.
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L histoire médiévale d"Olargues est remarquable.
Rien de mieux qu'un grand jeu de piste pour
lo découvrir. Votre périple vous ménera a
fravers les rueles du vilage en quéfe
< \ . dhistoires, d'énigmes et de bonne humeur |

¢ Inscription obligataire. places limitées.
Animation payanite. Infos et tarifs page 5.
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00 est René TOURNEAU 7 L ornithologue, célebre
pour ses éfudes sur les oiseaux des parcs et jardns,
a disparu lors d'une de ses missions de comptage
Seul son sac a été refrouve. Décryptez les derniéres
observations du naturaiiste, observez les indices et

Jeu denquéte

@,\\i Uendredl- 22 aoat 2,0h30“u
SDes dailes

Soitée Astro-cinéma

€lucidez ce quTére Inscription obligatoire.
places imitées. Animation pauante. Infos et farifs page 5 —

cinéma Jedn-
. Claude Carriete

s la teile e Bédatieux
Le club Astro Caroux Etoié sera présent au
cinéma Jean-Claude Carriére pour une soirée dans les étoiles
Débutez vofre voyage inferstellaire avec la projection d'un

documentaire fascinant sur I'astronomie, suivie d’une séance
d'observation des étoles, animée par les membres du club

GNM J U(}ll 28 aout 16h d Cessetds

\_ Renseignements auprés
du cinéma Jean-Claude Carriere

HenconTrez en TouTe |nT|m|Té nos chauves -SOuris,
répondant au doux nom de pipistrelles, murins,

rhinolophes, minioptéres. Apres la projection d'un
documentaire, baladons-nous le long de la Gesse

Sortie chauve-souris

Jusqu'a la grotte d”Aldene pour observer le ballet des

\chauves-souris sorfant de leur gife.  Repas firé du sao. Inscription
obligataire. places lmitées. Infos page 5.
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Jeux d’evasion...
Entre amis, en famille, étes-vous préfs a relever le défi 7 Cherchez
les indices, résolvez les énigmes afin d‘accomplir votre
mission dans le temps imparti | Testez votre esprit
@ d'équipe et immergez-vous dans un autre univers.
Réflexion, enfraide ef rires. vous atfendent |

@) Rescape .

| ~vaus sauwet la plandle?
réflexion

Défiez le chongemenT cimatique en meTTonT en

oo application les gesfes qui peuvent sauver la planéte.

Enfermés dans la salle du Pr. Nordmann, spécialiste

Fsprit des questions environnementales, usez de logique ef de

déquipe perspicacité afin de mettre la main sur la précieuse

\charte du Pr. )

b Po Datwea &,

Plongez dans I'univers de la bofanique avec le (|
mi Pr Datura, botaniste de renommée mondiale. ;,. -

6 pers max Actuellement en expédition, il encourt un 3
a parti de 8 ans Emve danger et a besoin de votre aide S
tes-vous prét a_jouer les apprentis hevbonsTes 7 J

Alerte aujatdin- e
ﬂ )

alheur | Arthur, apprenti jardinier, a pulvérisé par mégarde
de I'insecticide dans le jardin pédagogique de Cebenna Tous les
\ M, Insectes ef aufres auxiiares onf disparu | La polinisafion
. esfcompromise Faifes reyeni les insectes et sauvez
750 N les plonToTlons I




.& Jeux d’enquétes

Vous révez de devenir défective 7 A Cebenna, ¢’est possble |
Incarnez des enquéteurs chevronnés et plongez au cceur d'une

enquéte passionnante. Démasquez le coupable avant
qu'l ne soif frop fard

time.d Cebenna ?

Un incident ferrible s’est produit a Cebenna
Le corps sans vie de Madame
DURRIEUX, adhérente de ['association, a
été retrouvé ce matin Que lui est-il arrivé 7
Comment est-ele morte 7 Reprenez I'enquéte,
suivez les indices et faites foute la lumiere sur
cette affoirej

Ou est René TOURNEAU 7 !
L'ornithologue, célebre pour ses éfudes 4h:
sur les oiseaux des parcs et jardns, a §f

I

disparu lors d’une de ses missions de
comptage. Seul son sac a fé retrouve.

Décryptez les dernieres observations du naturaliste,
Qbservez les indices et élucidez ce mystére.

E S S S N
tenfez un de nos

Escdpe gdme

Eﬁ Inscription abligataire.

"@ uniguement sur réservation.
Tarifs ci-contre |

Ex :une famile (2 adulfes, | ado et | enfant)
i personnes soif 16€x2 + 10€ + 7€ = 49€

Les mineurs doivent éfre accompagnés dau moins | adulfe

+de 18 ans
®0
99 )
216/ joueur
/3 joueurs "\

+de 18 ans
200

990

19€/joueur
(4 joueurs
de IB ans
.;.
g9 )
l6€/ joueur
/5 joueurs ™

+de 18 ans

/6 joueurs "\

+de IB ons

i)
| K/ joueur

Ados
13al7 ans

e
4
10€/ joueur
Enfants

a 12.ans
@ -9

€/ joueur
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Du (undi au vendredi

Avenue du champ des Horts - 34390 Olargues
cebenna@cebennaorg - www.cebennaorg
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