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Cebeéenna

« Pour préserver et respecter notre terrifoire, | est indispensable d'en
comprendre le fonctionnement. Ces projefs parficipent ansi au développement
durable et a'la valorisation du terrifoire mais également a I'éducation des jeunes
et la sensbiisation des moins jeunes comme acfeurs de la sauvegarde de
'environnement, afin de les conduire a mieux appréhender le monde qui les
enfoure et a adopter un comporfement responsable et cifoyen. »




- |'dssocidation

Imaginée puis créée par des scienfifiques et chercheurs de foufes

ministire
Edwecation

disciplines, Cebenna* poursuif depuis plus de 30 ans sa mission i
d’éducation a I'environnement auprés de publics variés, dont les u
scolaires ou les accuels de loisirs L'association bénéficie des s

agréments Education Nationale ef Jeunesse et Sports.

AT OC LT

Fowcrion crarrwan s 20
Pretvesacirr

Nous vous proposons dans ce recuel un évental d’animations aufour de
I'environnement et des sciences, qui onf foutes été congues avec une approche
a la fois ludigue et scientifique. Ges animations privilégient les apprentissages de
terrain en ufiisant des oufls pédagogiques adaptés a chaque age Le public
observe, réalise des expériences simples, manipule, appréhende le monde qui
I'enfoure, en comprenne le fonctionnement et découvre une démarche

scienfifique

Le soin apporté a ['élaboration de nos prestations, la
dversité de notre matériel pédagogique, la passion animant
nofre équipe ef son expérience sont des assurances de
passer un bon moment ludique ef convivial

Nofre capacité d’accuel permet en oufre de recevoir les
groupes, méme par mauvais femps pour des activités a
'abri - ce qui simplifie I'organisation de votre venue |

Bonne découverte |
Contactez-nous pour de plus amples informations |

Etant éligible au
Pass Culture :
collége ef lycées,
financez vos
activités via la
plafeforme ADAGE
Demandez -nous
consell pour votre
réservation |

*a nom lEgendaire dy massit dy Caroux aont la Sihoueltte de femme alongée est un repére pour les

marins en IMédierranée aepuss I Antiguiré




= (es locdux

Lieu d'échange scientifique ef pédagogique, Cebenna vous accuelle dans un sife
départemental de ©€00m2, ancienne gendarmerie, enfierement rénovée.

Le centre Cebenna est situé a Olargues, un des plus beaux vilages de France, sur la parfie
Ouest du déparfement de I'Hérault, a la fois sur le secteur du Parc Natfurel Régional du
Haut-Languedoc ef du Pays Hauf-Languedoc et Vignobles

Contrefort du massif cenfral, au carrefour des influences méditerranéenne, aflanfique ef
monfagnarde, ce tferrifoire dévole un panel d’enfités paysageres d’une extraordinaire
richesse faunistigue et floristique.

Les locaux comprennent un audiforium touf confort, une salle d’exposition, une

médiathéque, un Lieu d’Accés Muitimédi, une salle de réunion. Lieu de rencontre et
d"échange, Cebenna met fout en ceuvre pour le confort de ses visiteurs

= [e Materiel pédagogique

L "association dispose d’un panel d’outils sur des thémes aussi variés que les insectes,
les chauves-souris, les déchets, les énergies, la forét, la riviere, la géologie, les oiseaux,
I'aimentation, les fraces et empreinfes. ..

Expositions, matériels d’observation, mallettes pédagogiques, jeux, revues, guides...
complefent ef enrichissent nos afeliers et animations sur le terrain

Cebenna mobilise ses compétences ef connaissances en pédagogie, environnement et
communication pour concevalr des oufils pédagogiques adéquats afin de proposer des
animations ludiques, divertissantes ef enrichissanfes pour fous |
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http://www.olargues.org
http://www.parc-haut-languedoc.fr
http://www.parc-haut-languedoc.fr
http://www.payshlv.com

- Des Projections de diaporamds en 3D

dans nofre auditorium sur les richesses de notre terrifoire (voir P. 26)

- [a Réalisation de projets d'interprétation

Outils pédagogiques, brochures, panneaux d'interprétation. ..

- Des animations pout tous les publics

Appels & projets scolaives thematiques (Alimentation, inferprétation, clmat. forét...)
Animations grand-Public (sor7ies nature, exposifions, atelers fabricafion, escape game...)
Animations pour les groupes (associations, collectivités, Accuells ae loisis.)

- Une Médiatheque, (udothéque et bouturothéque

Ouvrages régionaux, romans, BD, albums, périodiques, guides, jeux, trocs de plantes. ..

- Un Lieu d’Acces Multimédia (AM

Acces Infernet pour tous et aides aux demandeurs d’emploi

= 3 - Un buteau France Setvices

France Accompagnement de fous les publics dans leurs démarches administrafives
;grwces (retrarte. adk au logement. permis ae condure, droifs...)
Renseignements au O4 67 97 &8 02 ou olarques@france-servicesgouv.fr

Frternitd




- Infos ptatiques

Prévair pour chague par ticipant -
- Des chaussures de marche fermées

¥\

Publcs b [égende

Cycle | : PS, MS et GS ou 3-6 ans
Cycle 2 : GP, CEl et CE2 ou 6-9 ans
- Pour les sorties Cycle 3 : CMI, CM2 et 6°ou 9-12 ans

o . , Cycle 4 : 5%, 4% et 3%ou 12-15 ans
‘T_I vefement de  plie, chapeau oy L : lycéens - A : groupes adultes

créme solare selon la saison, de l'eau, B
_ . . + Saisons ol 'animation

un pique-nique ef un apparel phofo pour ; peut avoir lieu

conserver plein de souvenirs 1. .. Animations ”’ ¥

Possible
Aague-nigue possible sur /esplanade @ proxi- | - en vellée

mité du centre avec vue sur e vilage ou en | S0"¢
nlériewr en cas ae méléo cqpricieuse lotre vj‘/\

coin cussine est équpé d'in réfrigérateur _:, Animations ‘?_I Activités

"= en intérieur

Printermps  Eté  Automne  Hiver

en extérieur

Ces animarions, congues pour une aemi-
Journée, sont modulables et cumuables
selon vos besons et envies ous vous

accompagnons auss! pour créer aes

projerls pédagogaues Sur plusieurs

séanees, en classe ou a Cebenna

Celle offre nest pas

exhausiive Ious sommes a
volre écoute pour étuder

Tou't Type ae demanae /

/7N 7N/
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Mondes aquatiques

B B B B B
L TAN
& & [ora, (ardignée plongeuse Chdl

/ cyoles | 2 ef 3

Zora, pefite araignée infrépide, réve de s'installer au bord de
I'equ. mais le monde de la riviere lui est encore totalement
inconnu | Accompagnez nofre héroine a découvrir ce milieu,
ses futurs voisins ef I'équipement (adaptations) dont elle a

besoin pour y vivre | ldée du confenu :
Péche aux invertébres, devine-téte, land’art

*/\
& & A\tttupez-(es tous ! - ,g ”

Des animaux éfranges peuplent nos cours deau Tel un &S
dresseur, parficipez a un jeu de piste inspiré de Pokémon
Go® : capfurez un maximum d’invertébrés pour gagner la
parfie ef découvriv les secrefs de ces créafures

fascinanfes. ldée du contenu : Jeu de piste @ la
découverte des invertébrés aquatiques g

6' Au chevet de la I’I\Iléfe cucles 2,3, Het L

Plongez au cceur dun miieu fragie | Enfre observafions,
analyses de 'eau ef péche aux invertébres, trouvez les
réponses A vos questions : ot va I'eau 7 Qui y vit 7 Sortez
les épuisettes et les loupes pour prendre le pouls du cours

deau! \dée du contenu : Sortie au bord de la riviere,

Projection du documentaire 3D sur ['Orb. ..




& |e monde soutertdin

Grottes et gouffres : explorez lenvers du décor |
Comment I'eau creuse-t-elle la roche 7 Qui vit dans le
noir complet 7 Enfre stalactifes ef paysages fragies,
percez les secrefs de la géologie et de la vie
souterraine lors dune immersion unique.
ldée du confenu : Projection du documentaire 3D sur les

groftes du Haut-Languedoc, expériences sur la formafion des
groffes ef des concrétions. ..

& Alette inonddtion MRS L X
Py o

cycles 3, 4 ef L

Glissez-vous dans la peau dun conseiler municipal | Entre urbanisation
et prévention, comprenez le fonctionnement dune crue : quels sont
les risques ef les bons gesles 7 Une simulation concréte pour devenir
acteur de la sécurité face a lequ.

B dée du contenu - Sortie au bord de I'eau (observation signes de crue), PVOJGCTIOH
d un pefit fim sur les crues éclairs, utiisation d’'une maquette de bassin versant..

o
& ['edu dans tous ses Etats ! ' ﬁ’z ﬁ 1 |

Suivez le cycle dune goutte deau @ travers des
expériences ludiques. Fabriquez de la pluie, créez des
nuages ef manipulez la matiere pour comprendre les
secrefs du liquide, du solide ef du goz Devenez de
véritables petifs scientifiques !

— |dée du confenu : Afeliers-expériences tournants sur
les différents étafs de I'eau et ses propriétés




Arbre et forets
Io A6 TG -

L)) La foret en tous sens | Y e9®,

oycles 1,2, 3 et 4

[P Guetter, écoufer, créer. Partez pour une exploration
sensorielle et artistigue des sous-bois | Enfre jeux
d’observation ef land art, affinez votre regard sur la
nafure ef laissez lbre cours a votre créafivité au ceur

4 de ce mileu éfonnant ldée du confenu : Le toucher
sacs @ toucher, jeu arbre mon ami ; L'ouie : pefit afelier d’écoute de
la nature : La vie - atelier Land'arf ; L'odorat - Jeu du Kim odeur ..

N\
& rbre it pdin| e
° oycles 2,3, 4, Let A
Traversez les siécles sur les traces dune culfure . §
ancesfrale | Entre jeu de piste et découverte doutils B
anciens, découvrez comment cet arbre a nourri les
hommes et fagonné nos paysages Finissez laventure §
par une récolfe de chafaignes !
ldée du contenu : Rallye nature sur le chataignier ef la

castanéiculture, Visite du musée des arts et traditions
" populaires d"Olargues, godter crépes ala créme de marrons




oycles 3, 4, Lef A

Munis d'une carte et d'une boussole, explorez la forét a la
recherche de balises cachées. Apprenez a vous repérer tout
en découvrant les essences d'arbres qui vous enfourent.
Esprit d"équipe exigé pour ne pas perdre le nord |

ldée du contenu - Inifiation a I'ufilisation d’une boussole, atelier

A
tes en drbres, une foret o o9

@ Rallye natute

Explorez lo nafure ef percez ses mysteres | Un parcours semé
d'épreuves et d’énigmes vous affend Détectives, ouvrez Iceil :
observez, sentez ef chefthez les indces pour résoudre
"enquéT e Pour esprits curieux, joueurs ef intrépides |

ldée du confenu : Jeu de pisfe avec énigmes et épreuves _
L d'observation a la jumelle, land‘art, détermination d’'empreintes, [
rébus, charades




Faunesauvaqe

cycles 2 et 3

0\
'?‘ Tmces. .. mysteres | i o o

A pas de loup, partez a la recherche des mammiféres de
nos foréts | Tres discrets, s laissent pourtant de nombreux
indices derriere eux Apprenez & idenfifier leurs traces ef
percez le mystére de leur passage.

Naturalistes, a vos loupes | ldée du contenu : Atelier
Moulage d’empreintes, inifiation A
Iutilisation de jumelles, jeu de piste sur les fraces

- C est cod dans |a mare ? cqcle; 73 6 Let A

Branchez-vous sur Fréquence Grenouile | Parfez a la rencontre des grenounles crapauds
ef tritons | Découvrez leurs meeurs nocturnes, leurs B ol

chants et leur mileu de vie. Une immersion fascinante
pour comprendre les secrefs de ces ambassadeurs des
zones humides. ldée du contenu : Projection

d’un documentaire, jeux sur les amphibiens e repfiles, _
. observations en mileu nafurel

“ DGS l’)eCS et 0'93 Plumes - cycles |, 2ef 3

Les oiseaux sonf parfouf, en toufe saison | Apprenez a
les observer et & comprendre leurs particularités a fra-
vers des afeliers ludiques Munissez-vous de vos jumelles
pour idenfifier nos voisins ailés et percer leurs secrets.
Idée du confenu : Jeu de jumeles, memory patfes/becs, ralye

nature oiseaux des jardins, ufiisation d’‘appeaux, fabrication nichoirs
et/ou mangeoires




—
& Chduve-souris, mon dmie | gcql‘f!z?ﬁﬁ

Pipistrelles, rhinolophes ou oreilards.. partez a la rencontre
des chauves-souris Découvrez lunivers fascinant de ces
mammiféres volanfs, leurs techniques de chasse uniques et
leur réle essentiel dans notre environnement

ldée du contenu - Projection d'un documentaire, jeux sur les
~ chauves-souris, possibilité d’'une balade nocturne avec détecteur —

o e

oycles 1, 2, 3, U et L|

Araignées, repfiles ou chauves-souris. ces animaux nous
fascinent autant quils nous inquietent | A travers des
afeliers, jeux et manipulations, percez leurs secrefs et
découvrez pourquoi ils sont essentiels a la nature.

ldée du confenu : Afeliers Tournants
- autour des phobies et par groupes d’animaux mal aimés
(chauve-souris, reptiles, amphibiens, rapaces, araignées. . .)

& Sur (es traces du mouflon el iles

Partez a laventure sur les senfiers du massif | Apprenez
a observer cet animal emblématique dans son milieu
nafurel Une immersion sauvage pour découvriv les
secrets de la faune de nos montagnes Chaussez vos
"‘ I

baskets et préparez vos jumelles. ldée du contenu -

Balade nafure sur le massif du Caroux,
observations paysages et faune




[nsectes et Cie
e DD,
& Bestioles i [d loupe

Ca vole, ca rampe et ¢a bourdonne I Munis de filefs ef
¥ daspirateurs a insectes, partez a la rencontre des libellules,
papilons et coléoptéeres Apprenez A observer et identifier
ces créafures pour devenir de véritables enfomologistes en
herbe |

‘D eee

oycles I, 2 et 3

ldée du contenu : Chasse aux arthropodes
(capture et relachage), observations ef détermination

' ‘ */\ /\
, LI
@ Tous dux abris | & “fq@,ﬁfaﬂ

Invitez la nature dans votre jardin ou a I'école | Créez des
refuges ufiles pour la faune a partir déléments naturels et
de récupération Abris a insectes, nichoirs ou mangeoires = §
agissez - concreétement pour préserver la biodiversité
locale !

&

ldée du confenu : Pefits jeux sur la faune de nos jardins
Atelier confection d’abris a insectes, boules a graines. —

& Petites bétes du sol | BOEL L.

oycles 1,2, 3et 4

¢a groulle sous nos pieds I Limaces, cloportes ef lombrics
) s‘activent dans fombre Partez a la découverte de ces animaux
méconnus ef de leur role vital Penchons-nous sur le sol, un
univers secret pourtant essentiel a toute forme de vie |

ldée du confenu : Afelier observation des animaux du sol, mimes,
Jeu aufour du cycle de la matigre et phofo-langage sur le role du sol =

& Jota, [ardignée plongeuse ‘o oo

Voir Page 8 cycles | 2 et 3
¥\ e
®
Q ‘_ AttheZ- les tous l Voir Page 8 ch(zz, 54’
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Att et natute

~A ~A ~A ~A
£33 003 S0 <05
&UQ #UQ ir Y ir E

O Impresswns vqetﬂlles o 23,8 Lo A

Les planfes sont une source de créativité infinie |

Apprenez a marteler des végéfaux fraichement cueilis

- pour fransférer leurs couleurs sur fissu. Une technique
ludique et poétique pour immortaliser la nature ef créer

Une CBUVIE unique.

ldée du contenu : cuellette de planfes suivie
d’un afelier impression végétale sur Tissu

0\
e muSIque Uerte Cycles 2,3, 4, L et A

Du sifflef de fréne a la flite de pissenlit, la nature regorge & #* ej}“" o
dinstruments | Apprenez a transformer les plantes en objets = o>
sonores et offrez un concert mélodique & Dame Nature. Une
exploration ludique pour faire chanfer les paysages.
ldée du contenu : fabrication d'instruments de musique a

| partir d'élements naturels (si¥flers, piparre, flife de pan,
= kazoo, Ithophare...)

o e

e m“qw de Plantes (;oles 34 LetA

Calastraphe... Solona, sorcére ef gpprentie herboriste, a
éoarpllé la récolfe ae plantes magaques et a Ibéré par
mégarae les géani's ae pierrve lite, ele a beson daie...

Aidez Solona a réparer sa gaffe | Enfre indces ef
obstacles, ufiisez son grimaire pour refrouver les
ingrédients dune potion secréfe Une aventure ludique
pour découvrir le pouvoir des plantes et camer les

géants. Idée du contenu : jeu de piste a la découverte
des planfes =

Ikl i




ciences
S BUsY

N
@3 10071 expenences. . L L X

cyoles 2, 3, Yef L

Observez ef étudiez le monde qui vous enfoure |
Réalisez des expériences étonnanfes, de [éruption
volcanique aux percussions mélodieuses. Amusez-vous
tester, manipuler et percer les mysteres scienfifiques
qui se cachent derriere notre quotidien

ldée du contenu : Prés d’une vingtaine d'expériences possibles
autour de I'energie, du mouvement, des éfafs de la matiere,

® de 'electricite, du monde vivant. .

%8 Trompe ['ei | @ PPy

cycles 2,3, 4, Lef A

La wue nous tfrompe parfois | Entre
manipulations et jeux d’optique, jouez avec la
lumiere pour créer des formes irréelles.
Venez tester les limifes de vofre vision ef
comprendre  comment  votre  cerveau
inferprete les images les plus folles.

Idée du confenu : Projection kaléidoscope geant ef

L dioporama 3D, rédlisation d'un thaumafrope,
decouverte des ilusions et autres jeux d’opfique.. .

oo

Cycles |, 2,3, 4 etl

Mettez vos sens a I'épreuve | Godtez, sentez,
touchez, écoutez et observez pour découvrir le
monde autrement. A fravers des jeux et des
manipulations, venez aiguiser vos capacités ef
explorer toutes les faceftes de vos perceptions.

ldée du contenu : Afeliers autour des 5 sens : boifes a foucher,

| flacons d'odeurs, illusions d’opfiques, reconnaissance de sons,
[ sirops frompeurs

163 L’éveiles sens |




/\
8 1001 Nuits | “ﬂ”%

Oubliez vos craintes et découvrez la nuit | Alors que nous
rentrons chez nous, toute une vie s'éveile Immergez -vous dans
ce spectacle éfonnant, des animaux nocturnes aux mysferes
des éfoles, de nofre sysfeme solaire et de nofre galaxie

ldée du contenu : Ateliers astronomie et vie nocturne : fabrication d’une

galaxie, d'un projecteur de constellations, découverte du systéme solaire,
écoute des bruifs de la nuit, reconnaissance des animaux de la nuit

+ 3/\
2 |a téte dans [es étoiles C@'Z?@;\“

. Le ciel nous fascine I Prenons de la haufeur pour
d plonger au cceur de 'univers. Parfez a la rencontre
des nébuleuses, des galaxies et des planetes qui
peuplent notre ciel &tolé. Une exploration verfigineuse
pour percer les mystéres des objets célestes.

ldée du contenu : Ateliers autour de I'astronomie ef
soirée dobservafions au télescope et a I'eeil nu =

2\
p@ Climat, chaud devant | GEL L X

cycles 2,3, Yef L

« Y a plus de saisons ma bonne dame, le climat se détraque, le
temps n'est plus ce quil éfait. » Entre idées regues ef réalités,
levons le volle sur le réchauffement climatique. A fravers des
EXPErIENCES, COMPrenez Ses causes et ses conséquences pour
mieux agir. Eclaircissons ensemble le brouilard climatique |

ldée du contenu : Ateliers d’expériences tournants "

= aufour de la météo ef du cimat . —




(Consom’dction
eee

@ (es pieds dans (e plat neee;

Cycles 1, 2,3, HetL

[ . ” Metfez les pieds dans le plat | Testez vofre sens
% - 'p ’ du godt, apprenez a manger local et identifiez les
=l fruifs et légumes de saison. Une animation
savoureuse pour découvrir les secrefs d'une
aimentation saine ef respectueuse de la plangfe
ldée du contenu : ateliers aufour des saveurs, de la

= saisonnalité des aliments, sirops trompeurs, jeu de I'oie =
Gach’patro sur le gaspilage aimentaire

e ee

~ Cycks 3, 4 Lef A I

@ Saveurs sauvdges

Tous fes godfs sont dans lo loture | Apprenez Q
reconnaifre les plantes sauvages comestibles,
récolfez-les dans les régles de I'art Des beignets
de fleurs au pesfo maison, cuisinez vos trouvailes
ef régalez vos papilles avec des saveurs inédites.

miam miam /
Idée du confenu : Balade cuellette de plantes

sauvages comestibles, atelier culinaire ef dégustation |




\d

o oo

&

Rien ne se perd, fouf se crée | Que faire de nos
déchefs 7 Donnons-leur une seconde vie |
Transformez capsules, briques alimenfaires et
canettes en objets uniques : bracelets, porfe-
monnaie ou bougeoirs. Laissez libre cours a votre
créativité pour un monde plus durable |

cyoles 2, 3 et 4

ldée du contenu : Réalisation

de pefits objets en récup a parfir de déchets.

£s- Objectif 0 erteur |

Pols de yaour's, bofes ae conserve, canefles,
verres en plastiques, bouteiles en verre... Ohlalal
Que de déchefs | Apprenons ensemble les bons
gestes pour proféger notre plangte. A travers une
série de pefits jeux ludiques, devenez de véritables

champions du 1ri sélectif. ldée du contenu :
Péche aux déchets, mémory, _

~ échelle de biodégradabilté, lofo des matieres, jeu des logos



Energies vertes
| ™ '1‘4 '1‘4
& |e soleil chauffe !

Le soleil nous offre une énergie incroyable | A travers
des expériences ludiques et scientifiques, venez
découvrir comment capturer ses rayons pour produire
de la chaleur ou du mouvement. Apprentis chercheurs,

Q vos méninges |
g ldée du contenu : Realisation d’expériences
autour de I'énergie du solell, fabrication d'un four solaire ef
uflisation d'objets avec celule photovoltaique. ~

Qe eee

cqoles 2,3et

""\qu

t’ﬂ Le P;t uffle ! cycles 2, 3 et 4

Brise, bourrasque, rafale. .. mais d’oi vient le vent 7 A
travers des expériences ludiques, découvrez comment
I'air se déplace et comment nous ufilisons sa force
pour créer de I'électricité. Préts a dompter I'énergie
0 7

olienne ldée du confenu : Expériences aufour de la

formation de 'air ef du vent, réalisation de moulins a vent,
observation d’une petite éolienne génératrice.. -

P eee;

X, b o
& — [edu turbine |
L’eau est une force incroyable | Enfre chutes deau et débits,
expérimentez le mécanisme de I'hydroélectricité. Apportez de
I'eau a votre moulin ef faites foute la lumiere sur cefte
énergie renouvelable grace a nos ateliers ludiques =

ldée du contenu : Projection du documentaire 3D sur Iusine hydro-
électrique de Montahuf, expewences autour de la force de I'eau et

0 réalisation de moulins @ eau. .




Pattimoine

11 o
B [es chevalers en queéte! Lﬂf Z?L: =

L’histoire médiévale d’Olargues est remarquable | Enquétez a
travers ses ruelles lors d'un grand jeu de piste. Enfre histoires,
énigmes et mysteres, partez a la découverfe de ce vilage de
caractére  Une aventure pour apprendre dans la bonne
o humeur |

ldée du confenu : jeu de piste dans Olargues. -

seap st asasy 7\ .
- (onstruisez votte Séjoult m—lis-m—

Nous sommes a vofre écoute ef élaborons vofre séjour avec vous, en combinant
inifiation scientifique, afeliers environnemenfaux ef grands jeux Profitez de vofre
passage a Olargues pour visiter le Musée des Arts et Traditions Populaires Situé
dans un ancien couvent, plus de 3 000 objets y retracent les métiers (forge,
vannerie, poterie) et la vie quotidienne du Haut -Languedoc.

Envie de sport 7 Associez nos activités a des sports de pleine nafure encadrés par
des pros - Spéléologie, VTT, Escalade, Canoé-kayah.

Hébergements parfenaires : Besoin dun pied-a-ferre 7 a proximité -
- Au Camping du Caroux de Mons la Trivalle (6 km) - www campingducaroux com
- A'la Base de Canoé de Tarassac (6 km) - www canoe-farassaccom
- Au campotel de I'Orb, Roguebrun (20 km) : camping-lenice com

Ef d’autres possibilites sur le site de I'Office de fourisme : wwwminervois-carouxcom




- Ateliers Fabtiquez vous-méme —

Que diriez-vous de créer vos cosmétiques, fabriquer vos A
produits d’enfrefien, ou réaliser des objefs made in Récup... () :
Cebenna vous propose des ateliers de fabrication aliant o ’.’ ¥
respect de votre santé, de vofre porfe-monnaie et
préservation de I'environnement.

Cycles 3, 4, L et A
Groupe de 5 a 15 pers

| \\:" y

Hygiene et soiins du corps

Fabriquez vous-méme vos produits cosmétiques et d’hugiene écologiques respectueux —|

de vofre santé et de celle de votre enfourage | ‘

Exemples d’ateliers

- produits d'hygiene : denfifrice, baume a levres, creme hydrafante...

- soins cheveux : baume capillaire, eau de ringage. ..

- soins spécial été : anti-moustique, baume apres soleil

- remédes hivernaux : vicks vaporub maison, baume confre le mal de téte
— - soins peau séche : créme pour les mains, baume pour le corps...

- savons : fabrication selon la technique de la saponification a froid

Enttetien pout [a maison —

Fabriquez vous-méme vos produits d’entretien écologiques respectueux de votre
sanfé ef de celle de votre enfourage |

Exemples d’afeliers

_ - pour la maison : lessive au savon de Marseille, netfoyant vifre, pastiles WC. ..
- spécial vaisselle : liquide vaisselle, éponge fawashi, dégraissant au savon nair ...

22



‘ Laissez cours a votre créativité et a votre imagination, détournez vos déchets et créer
des objets made in Récup |
Exemples d’ateliers de fabrication :

- Z&ro déchet : objets ufiles a la maison (fapis de bain, fim alimentaire réutiisable ...)
- spécial bougies : bougies avec des moules ou pots a partir de cire de récupération
- cartonnage : boife en carfon avec la technique de création de meubles en carfon

Récup et bricoldge —‘

- spécial Bopier - pots a crayon, corbeilles a partiv de journaux ef revues...
- spécial bijoux : bracelet, bagues et boucles d'oreilles en capsules....
- spécial boites : boites de rangement, a outils avec des conserves...
- spécial chambre Q air - bijoux et objefs en chambres a air
- IrisFolding - cusfomisation de boftes a chaussures...
| - spécial logl - décorations de Noel en récup

Mateériel

Cebenna fournit - - Ingrédients et matériel pour la fabrication, .
- fiches recettes Arodts au naturel fournies aux participants 00

- une partie des matieres I pour les ateliers récup

Et demande aux participants - si possble de ramener
- vécipients (bourelles, sprays...)et pots vides pour les produits au nafurel
- matfiere I°® pour les ateliers récup (boites de conserve, vielles serviettes...)
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Jeux d’évasion...

Entre amis, en famile, entre éleves ou avec vos collégues, étes-vous préts a relever le
defi 7 Cherchez les indices, résolvez les énigmes afin d’accomplir votre mission dans le

temps imparfi...

Cebenna vous propose une évasion grandeur nafure loin de votre

quotidien, 'occasion de tester votre esprit d’équipe et de vous immerger dans un aufre
univers IRéflexion, communication, entraide et rires... vous aftendent |

@

Max.
1h30

&

Je <_je
réflexion

Sortir

mi

6 pers. max
a partir de 8 ans

24

RESCAPE

Saurez-vous sauver la planete ?

Défiez le changement climafique en meftant en application les gestes qui
peuvent sauver la plangte.

Enfermés dans la sale du Pr. Nordmann, spécidiste des questions
environnementales, usez de logique et de perspicacité afin de mettre la
main sur la précieuse charfe du Pr. Le devenir de la

planéte dépend peut-€fre de vous. ..

ey M My My M Y M

r.j(.jr.j(.jr.jr.jr.j
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U™ NS U YN UGN D o

PR DATURA —

Plongez dans I'univers de la botanique avec le Pr Datura, &)
botaniste de renommée mondiale. Actuellement en expédifion,

il encourt un grave danger ef a grandement besoin de vofre

aide Etes-vous prét a_jouer les apprentis herboristes 7

N s s Ny )y o
r.1r.1r.1r.ﬂr.1r

> L > & » L > L > &
I R I e N AN VN TN VI

¢ — Alerte au jardin —

Malheur | Arthur, apprenti jardinier, a pulvérise par mégarde de
Iinsecticide dans le jardin pédagogique de Gebenna Tous les insectes ef
aufres auxiliaires onf disparu | La polinisafion est compromise. Faites revenir
les insectes et sauvez les plantations.
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= jeuxdonqts —

Vous révez de devenir détective 7 A Cebenna, c'est possible | Incarnez des enquéteurs
chevronnés et plongez au cceur dune enquéte passionnante. Démasquez le coupable
avant quil ne soit trop tard

time d Cebenna 7

Un incident terrible s’est produit a Cebenna Le corps

sans vie de Madame DURRIEUX, adhérente de I'association,

a été refrouvé ce mafin Que lui est-il arvivé 7 Comment est-ele morte 7
Reprenez I'enquéte, suivez les indices et faites toute la lumiere sur cette affaire.

—— OmithoGame

00 est René TOURNEAU 7 Lornithologue, célebre pour ses efudes sur |
les oiseaux des parcs et jardins, a disparu lors dune de ses missions
de comptage Seul son sac a été refrouvé Quia bien pu sen prendre
a cef amoureux de la nafure 7 Décryptez les derniéres observations |
du naturaliste, observez les indices et élucidez ce mystere. M
|
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— Projections 30+ —

Les refours sonf unanimes a la sorfie de nofre auditorium
ces projections, en plus de leur portée éducative, sont un
vrai plaisir pour les yeux |

le monde soutertdin -

Afin de permettre a tous de découvrir les richesses du sous-sol du
Haut-Languedoc, souvent difficlle dacces, Cebenna propose une visite
des fabuleuses groftes du ferrifore Partez pour une plongée
spectaculaire a la renconfre de ce miieu éfrange et obscur...
Découvrez les formes féeriques fagonnées par I'eau

Tettitoite d’edu

Suivez la course de I'Orb, serpentant au sein de paysages superbes,
pénétrez les coulisses de ses méandres, laissez -vous emporter par ses
flots parfois tumultueux...De sa source a son embouchure, comprenez
le role majeur de ce fleuve qui vous dévoile ici quelques unes de ses
richesses

['usine hydtoélecttique de Montahut -

Du loc du Laouzas au Jaur, laissez-vous confer une histoire... une
histoire d’eau, une histoire d’hommes, I'histoire d’un territfoire et d’un
ouvrage - celle du complexe hydroélectrique de Montahut Pénétrez
dans des lieux inconnus, impossibles daccés ef comprenez ainsi le

fonctionnement de I'énergie hydroélectrique |
@ A
7w~

‘.
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—  (Quiz nature @ —_—

Préts pour une compéfifion ludique 7 Saurez-vous relever le défi 7 Plongez dans
une expérience inferactive ot le savoir devient un jeu Entre images ef sons, ces
quiz vous invitent a fester vos connaissances sur les secrets de la nature.
Observation, écoute ef rapidité seronf vos melleures aliées pour résoudre nos
énigmes captivanfes. Une animafion dynamique pour apprendre la biodiversité en
samusant |

ldées Quiz
Ces animaux qu’on confond | Apprenez a distinguer les "sosies” de la nature
Plantes sauvages comestibles : Initiez-vous aux saveurs de nos jardns et chemins.

Les bruits de la nuit : dentifier les chanfs et cris des habitants de lombre
Rapaces nocturnes : Chouettes ou hibaux 7 Découvrez les seigneurs de la nuif.

Spécial Serpents : Levez le vole sur ces animaux fascinants
Zones Humides : Découvrez les secrefs des mares ef rivieres ef leurs imporfances. .
L’art du camouflage : Débusquez les rois du déguisement | Un défi visuel sur le mimétisme.

Super-pouvoirs : Découvrez les capacités dignes de super-héros ef les records du monde
animal

« |"éducation & I'environnement pour un développement durable (EEDD) doit
&tre une composante imporfante de la formation initidle des éleves, des leur
plus _jeune dge et Tout au long de leur scolarité, pour leur permettre dacquérir
des connaissances nécessaires afin de se situer dans leur environnement et y
agir de maniére responsable. »
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“9
Parc naturel régional
du Haut-Languedoc
Cebenna

§' Gervais

sur-Mare
La salvetat \J&
sur-AgoOt

Mer
Méditerranée

Implanté sur Olargues, entre St Pons-de-Thomieres et Bédarieux,
Cebenna vous accuelle, au ceeur du parc naturel régional du Haut-
Languedoc, dans ses locaux Sifués a - - 100 km de Monfpelier

- 60 km de Béziers
- 55 km de Mazamet

¥
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04 67 97 88 00

Avenue du champ des Horts - 34390 Olargues
cebenna@cebennaorg / www.cebennaorg

#cebenna #soyeznature #wbrezcebenno

Cebenna
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