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«Pour prc¢cserver respeclt

comprendre le fonctionnement. Ces prolets participent alrsi

dur abl e et P | a valorisat.

et la sensibilisation des moins jeunes comme acteurs |de

| aenvironnement |, afin de

DY€

entoure et a adopter un comportement responsable et cit




- |Gssmation

Imaginée puis créee par des scientifiques et chercheurs de
disciplin€gberinpoursuit depuis plus de 30 ansi®&d missio
dacducation P | aenvir ogthige me
scol aires ou | es accuet:zk s
agréments Education bidénmsisse et Sports. —

Nous vous proposons dans wenrecged ent ai | d
|l aenvi r onnegmemtbuteedté caheuss agec une
a la fois ludique et scientifique. Ces animations privilégient |
terrain en utilisant des outils pédagogiques adaptés a cha
observe, réalise des expériences simples, manipule, appré
| aentour e, en comprenne | e
scientifique.

Le soin apportc P Etant ‘éligiblePal)
diversité de notre matériel pédagogique, 13 Ppass Culturdar
notre equipe et son experience sont des|silege et fyciRs
passer un bon moment ludique et convivial.| financez vo
Notre capacitc¢ daac| actvitesviae
groupes, méme par mauvais temps pour |Plateforme ADRAG

| aabr i ; ce qui sim“Demandmus|
Bonne découverte ! conseil pour Votr
' réservation

Contacteaus pour de plus amples informati

*du nom légendaire du massif du Caroux dont la silhouette de femme allongée est
mari ns en M¢diterrance depui s /éAnz‘Si G



-Le s ——e-e—a—te

Lieu dacchange scientifique
départemental de 600m?, ancienne gendarmerie, entierement rén

Le centre Cebenna esDsiggi@s des plus beaux villages de France
OQuest du dc¢cpartement PatceNaturél Régio
Hattangue@ocliPays Haanhguedoc et Vignobles

Contrefort du massif central, au carrefour des influences méditerr
mont agnar de, ce territoire dg
richesse faunistique et floristique.

Les locaux compranment audi tori um tout
m¢di at heeque, un Li eu Lia decreneestre
dacchange, Cebenna met tout e

-Le Mat ar—|—e—l-

Laassociation dispose daun
les chaugesiris, les déchets, les énergies, la forét, la riviére, Ia ge
|l aali mentati én, | es traces et

Expositions, matcriels daoéds
completent et enrichissent nos ateliers et animations sur le terrai
Cebenna mobilise ses compétences et connaissances en péda
communication pour concevoir des outils pédagogiques adéqua
animations ludiques, divertissantes et enrichissantes pour tous !
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http://www.olargues.org
http://www.parc-haut-languedoc.fr
http://www.parc-haut-languedoc.fr
http://www.payshlv.com

-Des Projectilons ¢
dans notre auditorium sur les richesses de notre territoire (voir P. 26)
-laRdistiondegdsdC nt er pr at
Outils p¢gcdagogiqueé, brochures,
- Dessaninetiospar taslespudics

Appels a projets scolaires th@ttiatgiaeson, interprétation, élipnat, forét

Animations gPaidfGorties nature, expositions, ateliers fabricaBoh, esca
Animations pour les gasspesations, collectivités, Accueils de loisirs...)

-Une Madi at haqgue,

Ouvrages régionaux, romans, BD, albums, périodigues, guides, jeux,

-Un GaosMutinéddlAM

Acces I nternet pour tous et aid

EmE-Un bureau Franc

France Accompagnement de tous les publics dans leurs démarches &
S V'S5 (retraite, aide au logement, permis de&gnduire, droits
Renseignements au 04 67 90B8®s@ frawceices.gouv.fr
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Publics cible I— é g
@§g§ 1:PS, MS et-G8su 3

Prévoir pour chaque participant
- Des chaussures de marche fe 2 CP, CE1 et-GERDU 6

-Pour les sorties Cycle 3 : CM1, CRtuedi@d ans
*'5(.\ r . y le 4% B et Sou 125 ans
¥ vétement de pluie, chap _$c s - groupes adultes
+ a

creme solagglon la saisond e eal.c.icone lo-
un piquejue et un appareil phot ur peut avoir ligu
conserver plein de sa@uvenirs ! | Animations X

P Possible ‘i‘

Pigue | que possi bl enveléer, 18 e85 Riled !
mité du centre avec vue sur le vill3hahi%n
intérieur en cas de météo caprici <$\ lotre /\

coin cuisine s @guy By

Ces animations, congues pelil
Journée, sont modulables etlc
selon vos besoins et envies|/
accompagnons aussi pour ¢!
projets pedagogiques sur gl
séances, en classe ou a e
Cette offri
exhaustive. Nous somime




1 —

Mondes a-guat
| Page 8 : plongeus@ dage 9 Monde soutariaig n ¢ le
Attrapetes tous ! Alerte inondation
Q Au chevet de la riviere Laeau dands |t

Ar br e s—et—f
Page 10: Laforétentoussdn®lage 11 : ¢é T 1a
Arbre a pain ! Rallye nature (r!)

Faune —Ssatdtvac

Page 12 : Téaamystéres ! Page 13: Chauve qui peut !
(T) Des becs et des pIum;es Sales bétes
.‘.. Caest coa 'dans Alaaencordre da mouflon

|— |l nsectig Art etfe
P

age 14 : Bestioles a la loupe Page 15!\/:Iu s!irggée\fg?ens vegetales
Tous aux abris Magie de plantes & &
Petites bétes du sol LY

Sci &R e S —
Page 16 : 1001 exp&riences | Page 17: 1001 Nuits !

0
Trompe | aylil | Latétedanslesél£fx
Lagvei s s e 1Chmat, chaud dev Gx

ei |l de
C Co rascot ir—on—
Page 18 : Les pieds dans Ie’ fhaige 19 :  Made in récup "‘
Saveurs sauvages Objectif O erreur ! ) 0’
&

r
a

Aner grrgs Paetrrti 0
Page 20: Le soleil chauffe Page 21 : Les chevaliers & 1éte
dins Le vent souffle . B
Co Laeau turbi ne Construiresonséjour |

Pages-23 : Ateliers Fabritaion | Pages245 :  J e u X da C
Page 26 : Projections 3D Page 27 : Quiz nature
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Mondes aqu

< < < < T«
od_olﬁ rai gn

Zor a, petite araigng
l aeau. . mai s | e mon

s es futurs Voi sins e

besoin pour y Vi Idée du contenu
Péche aux invertébrés, éevire , [

88 _Atrapzl e s —+o6-4-S
Des animaux étranges peuplent nos cour§ #ea
dresseur, participgzjéu de piste inspiré de Pak
Go® capturez un max.i B
partie et découvrir les secrets de ces

fascinantes. Idée du contéeu de piste
découverte des invertébrés

AU chev

Pl ongez au <cyur
analyses de | aeau e
réponses a vos questions : ou va l'ea®or
les épuisettes et les loupes pour prendre |

d'eau ! Idée du contnuie au bord de Ia rivi
Projection dué.dc




éLe mond

Grottes et gouffres : explorez I'envers du
Comme nt -t-klla &aoche @ Qe uts
noir complet ? Entre stalactites et pays:
percez les secrets de la géologie et
souterraine lors d'une immersion unique.
Idée du contéhojection du documentaire 3D su

grottes du Haurtguedoc, expériences sur la forny
grottes et des concgétions

. 7\

Al ert e i nordaeeeeso
P ¢ cycles, 4 et
Glissepus dans la peau d'un conseill&ntreinidigaidatior
et prévention, comprenez le fonctionnememidisneooru

les risques et les bons Pestesimulation concréte pour d
acteur de la sécurité face a I'eau.

f ldéeducontenuSor ti e au bord de |
daun petit film sur | es cé&

< an

e
e

1€ au dans—t—e—d%ﬁ

Suivez le cycle d'une goutte d'eau a
expériences ludigalesquez de la pluie, cr
nuages et manipulez la matiére pour c
secrets du liquide, du solide eDelengaz
véritables petits scientifiques !

— Idée du contétialieexpériences tournants
|l es diffgcrents ¢tats
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Ar bre et f
T Ve Vo

& lafcra eltassEs! = TeP

sensorielle et artlsthue desissdirigre jeux
daobservation et | alnd
nature et | ai ssez | b

d de ce milieu etonnant. |4se du conteauoucher
sacs b toucher, pjedu taraldr
lanature ; Lavueat el i e r:Jdu duKimgddeurt

Traversez | es si eec/
ancestralEntre jeu de \
anciens, découvrez comment cet arbrei\
hommes et fagonné nos pBysages |'avef
par une récolte de chataignes !

Idée du contétallye nature sur le chataignier e

castanéiculture, Visite du musée des arts et tr
"popul aires daoOl argue

10



cycles 3,4, LptA

®Er bres en alepes

@ Rilyerature e,

dacpreuve
observez, sentez

rébus, charades...

Explorez la nature et percez sesUnysaecesiis S @ ™

g et dacgcnigm s .U
cherchez les indices M‘”‘

'Ienquete Pour esprits curieux, joueurs et intrép :

Idée du contdeu de piste avec enigmes et epreuve
ldaobservation b | a |

Muni s daune cexplotee la forét ads
recherche de balises cdghéesz a vous repérer tc
en dg¢ccouvrant |l es esbse
Esprit dacquipe exigeg¢| p

Idéeducontenul ni ti ati on b ||
orientation et parcou

cycles 2, 3, 4,




nos forétsTres discrets, ils laissent pourtant de n
indices derriereApprenez a identifier leurs trace:
percez le mystere de leur passage.

Naturalistes, a vos loupes ! Idée du cortérelier
- Moul age daem
l autilisation de |

et tritons ! D¢cou
chants et leur milieu de vie. Une immers
pour comprendre les secrets de ces amb

zones humides. Idée du contBnujectio
daun documentaire

— £

N observations en milieu

[Bmse ijB - cycles 1,2t 3

Les oiseaux sont partout, en tolApEaisen &

les observer et a comprendre leurs patticulari
vers des ateliers ludiques-vbumidsems jumelle
pour identifier nos voisins ailés et percer leurs
Idée du contdau de jumelles, memory pattes/begs, re

nature oiseaux des | a di
et/ou mangeoires...




mammiféres volants, leurs techniques de ch
leur réle essentiel dans notre environnemen

IdéeducontenuPr oj ecti on daun
“chauvwsso ur i s, possibilitc¢c d:

Araignées, reptiles ou-sbatses ces anima
fascinent autant qu'ils nous idjdraneTs !de
ateliers, jeux et manipulations, percez le
découvrez pourquoi ils sont essentels a la

Idée du contéirliers tourngs
- autour des phobie
(chawseuris, reptiles, amphibiens, rapages

Sur | es

Partez a l'aventure sur les sentiersAghprengsif !

a observer cet animal emblématique dans

naturelUne immersion sauvage pour décot

secrets de la faune de nos montagnes. |Che
y . N

baskets et préparez vos jumelleg:L 4, contbnu

Balade nature sur le massifjdu C
observations paysages et fe

13



| ns ecC €
FNENEEN }ﬁ\
éB estiol-e

papillons et coléoptppeenez a observer et identif
ces créatures pour devenir de véritables entomo

I
herbe ! Idée du cont@masse aux arthropod

(capture et relachage), observations et déte

‘ AT
T 0US aﬁﬁﬁ—b%%%ﬁétA

I nvitez | a nat ur @éedase
refuges utiles pour la faune a partir d'éléme iSs
de récupération. Abris a insectes, nichoirs Qi
agissez concrétement pour préserver lafft
locale ! :

Idée du contétaiits jeux sur la faune de n
Atelier confectiomr

I‘-Petites

8&_Atrapzl e s

Voir Page 8 cycles 2,3 et 4

14



Ar t et nat

: ~ L TAN
o lmsvagﬁde% oo

Cycles 2, 3,4, LetA

¥ Apprenez a marteler des végétaux fraichemer
. pour transférer leurs couleurs Wne tteshnique
ludique et poétique pour immortaliser la nature

une yu\ll‘ﬂ ||n|n||n
Idée du conteneillette de plantes st
daun atelier im

OMU S | q Cycle5234

Du sifflet de fréne a la flite de pissenlit, la na = I
d'instrumerApprenez a transformer les pIante;’ ! .
sonores et offrez un concert mélodique a Da¢
exploration ludique pour faire chanter les paysi -
Ideeducontenué aag?‘/re i cat |ﬂo na‘ed ai nEs
partir a ts, mi@oiret fisite de pan,u r

~ kazoo, lithoghpne =

@Magi e

pour découvrir le pouvoir des plantes et ¢

géants Idée du contgnude piste a la décquve
des plantes

Icdiihe N



Scl ences
Wou0

@1001

Observez et étudiez le monde qU| Vous en
- Réalisez des expériences étonnantes,| de |
. volcanique aux percussions mélodieosssa Amu
)\ tester, manipatgpercer les mystéres scientifiqu
& qui se cachent derriere notre quotidien.
l[déeducomBnuees daune vingftai

autour de | :
de |l aclecte

e
, d
D\
T r ofmpte—H e
La vue nous trompe parintre@ '

mani pul ations ef
lumiére pour créer des formes

—
OO
-3

T Q

comprendre comment votre g
interprete les images les plus follejg
Idée du contBnoiection kaléidoscope g . :
Ldi apor ama 3D, re F Rt i o n EEEEEY o U T
dccouverte des ¢ O T [

@Lﬁvei |

Cycles1,2,3,4etL

Mettez vos Goétezs seritez, |
touchez, écoutez et observez pour décol
monde autrement. A travers des jeux e
manipulatioresjez aiguiser vos capacités
explorer toutes les facettes de vos pefcept
Idée du conmtéiriiers autour des 5 sens : boites a

fl acons daodeurs, i1 u
" sirops trompeurs...

16



Oubliez vos craintes et découvreXdes muit In

rentrons chez nousvousda Vi
ce spectacle étonnant, des animaux nocturne
des étoiles, de notre systeme solaire et de notr
Idéeduconténue | i er s astronomi e 0C:
al axie, daun projecteur [

ecoute des bruits de la nuit, reconnaissance des ani

+ 3/\
@_latétecbrslesaoles Cgeg;’fem

. Le ciel nous fascine ! Prenons de la |haute
pl onger au cyur de |

des nébuleuses, des galaxies et des plan
peuplent notre cielldeiléxploration vertigineu:
pour percer les mystéres des objets célestes.

Idéeduconténue | i er s autfout
soir¢ce daobservati c

: 2\
¢BCI| i mat , —chBHAPB:
o~ | cycles 2, 3,4 et L

«Y a plus de saisons ma bonne dame, le climat se
temps n'est plus ce qu'ilEtait. idées recues et reéalité
levons le voile sur le réchauffement climatique. A t
experiences, comprenez ses causes et ses copseqt
mieux agir. Eclaircissons ensemble le brouillard clim

Idéeduconténue |l i er s daexnr‘rrence

- autour de la météo et du climat.




Co rascotm 0O n
Lee A

e Cycles 1, 2,3, 4 elt L
Mettez les pieds dans le plaidtieeserss
du go(t, apprenez a manger local et ident
fruits et légumes de ddismnanimation

savour euse pour ¢ C
alimentation saine et respectueuse de la p
Idée du contetuliers autour des saveurs, d¢ la

"saisonnalitg¢ des ati m
Gachapatro sur |l e gas|

Tous les godts sont dans |Apaemez’ a
reconnaitre les plantes sauvages, come
récotdzes dans | es

miam miam ! _
Idée du contBalade cueillette de
sauvages comestibles, atelier culinair




Rien ne se perd, tout sQoaeéalre de
déchets ? DoHeansune seconde Vi
Transformez capsules, briques alim
canettes en objets uniques : bracele
monnaie ou bougeaisez libre cours a

créativité pour un monde plus durable

— _ _Idée du contBéalisaf]
de petits objets en récup a partir de de

Pots de yaourts, boites de conserve
verres en plastiques, bouteilles@h lieera
Que de dechets ! Apprenons ensemt
gestes pour protéger notreAl@aeses un
série de petits jeux ludiques, devenez

champions du tri sélectif. |dée du conte
- _ Péche aux dechets, u
échelle de biodégradabilité, loto des matiér

19



Anergies v

™ '1‘4 '1‘4 .
5 lesddl draLffe! O} @”’M

Le soleil nous offre une énergie Antrayes
des expériences ludiques et scientifi
découvrir comment capturer ses rayons
de la chaleur ou du moAy@meemis cherché

a vos menin
gl%eeducomamal i sat.i C ¢
autour de |l acnergi.e ab
utilisation dabdo 0|

""\nw

cycles2,3¢et4

Brise, bourrasqueg¢rafatea i s da Ay v
travers des expériences ludiques, découvrez
|l aair se de¢pl ace e

pour crcePredes | Bc¢chHe ot

7 H 9

eolienne * Idée du contEmpériences autour de ;

de | aair |et
n

=3

16 au t u—lLb—l—n—gi‘*’*‘

cycl_es 2, 3»ét 4

Laeau est wune force o !
expcrimentez | e Appxter L h
| aeau P votre moulir }
énergie renouvelable grace a nos ateliers lucgs

l[déeducomtBnuoj ecti on du d-oc D)
¢clectrique de Montahut “al & S
Ho réalisation de mouléns a eau — e



Patri mol n:
Ixx
f'bLe_s

c he et 5L

Lahistoire mc¢cdi ¢ Emquétezia &
/fJtravers ses r ue Eitretsstoites,r

Vo VoIV Vo Vo 4 \ |
-Constru |—r/

Nous sommes a votrecée&dai®rons votre séjour avec vous, en
initiation scientifique, ateliers environnementaux et grands jeu
passage a Olargues pourMisiésr tles Arts et Traditions. Fajdia
dans un ancien couvent, plus de 3 000 objets y retracent le:
vannerie, poterie) et la vie quotidieangudua dtaut

Envie de spagt&ociez nos activités a des sports de pleine natur
des proSpéléologie, VTT, Escala@akCanoé
Hébergements parteRages .d'underue ? a proximité :

- Au Camping du Caroux de Mdfskia Jirivaltexmpingducaroux.cor

- A la Base de Canoé de(Banagsaoy.cantzassac.com
-Au campot el (20kmrahpadiceocom Roqueb

Et daautres possi bi WwawtmnsroaEsouxrconl e




-At el 1 er snam

Que difeaus de créer vos cosmeétiques, fabri'}'\"r VOS

produits daentreti eé, mlq,,;f [
Cebenna vous prdpssateliers de fabricatio
respect de votre santé, de votraomuaie |et
pr¢cservation de | aenwd

Hygi ane t

Fabriquez voésme v os produit respaenipdux, g u
de votre santé et de celle de votre entourage !
Exempl es daateliers "

-pr odu i tdsntifdca, haumd asEwres, creme hydrat

- soins chevebaume capillaire, eau d@e rincage

- soins spéciala@témoustique, baume apres soleil...

- remédes hivernadixs: vaporub maison, baume contre le nY
- soins peau séchame pour les mains, baume pour le corpr

- savongabrication selon la technique de la saponification a troia

i

- Entreti e

Fabriguezyvoésme v o0os pr odu respsctugua eéendtre
santé et de celle de votre entourage !
Exempl es daateliers

- - pour la maidessive au savon de Marseille, nettoyant wére, lles v
- spécial vaisdajléde vaisselle, éponge tawashi, dégraiséant au savor

22



Racu

‘ Laissez cours a votre créativité et a votréétoargieativos déchets et cré
des objets made in Récup !

Ex emp | edefaldiGaiohel i er s

- Zéro déchebjets utiles a la maison (tapis de bain, film ali@gntaire réutilisab
- spécial boudiesigies avec des moules ou pots a partir de cire de récupérati

- cartonnagbdite en carton avec la technique de creation de meuples en carl
- spécial gg s a crayon, corbeilles a partir de jour@aux ejgffuifes
-spécial bijouxr:acel et , baguesé et bY '
- spécial boitasites de rangement, a outils avec des conserv[fs
- spécial chambre Bijainx et objets en chambres a air
- IrisFoldirgyistomisation de boites a éhaussures

| - spécial Nag#corations de Noél en récup

Mat &r1el

- fiches recett@soduits au ndturaies aux participants
- une partie des mafi&rgmlr les ateliers récup
Et demande aux particgpantsible de ramener :
- récipienfBouteilles, spratgpots vides pour les produits au natur
~-matiérédpour les ateliers ydoifes de conserve, vieilles Senviett

Cebenna fournitgrédients et matériel pour la fabrication, s 0

23



J e @x ad——e-h—

Entre amis, en famille, entre éleves ou avec vaousl@éies, Eever

defi Therchez | es indices, r¢sol v
temps impartCebenna vous propose une évasion grandeur natul
guotidien, | aoccasion de t est e

univers !Réflexion, communication, entnaodis atteredent !

albRP

= Saurezvoussauvella planete?
1h30 Défiez le changemeiguelieramettant en application les{ge
peuvent sauver la planéte.
(0 Enfermés dans la salle du Pr. Nordmann, spécialiste
%@o environnementeses,de logique et de perspicacité afin de
main sur la précieuse charte du Pr. Le devenir de la
Jetide planéte dépeneépreule véus
réflexion

g

Al fe 5 & 2]
(-,T., -)
2 200 3 3
LR B I ) vva (A A )

0 SE?«B

PTongez dansavdecﬁml)aturael

botaniste de renommée mondiale. Actuellem I Jed
il encourt un grave danger et a grandement de votl
aidtesous prét a jouer les apprentis hert

"

? Mg - ﬂ - (a9 (‘ - Ay v H - (a9
¢ DT ¢ T, 1(‘. :r " 2T 4 DT,
2 L e =Y 3 C 2L <
Uid i L4 ] in Vi (YA [ 4",

Al erte

agfrﬁrrggi);s Malheur ! Arthur, apprenti jardinier, a pulverisé par
l ainsecticide dans | e | alr
autres auxiliaires ont disparu ! La pollinisatibiaiéss cevemio
les insectes et sauvez les plantations.

“Ud

)
)

wu‘
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Vous révez de devenir détective ? A CebennincaesepoesiBdaduéte
chevronngs et pl onge zDémasquaz yeucoup
avant qu'il ne soit trop tard.

- N\
Cri1 me -U-C
Un incident terrible s

sans vie de Madame DURR
| a été retrouvé ce matin. Querhw&&ommenedstmorie

Reprenez | aenquete, suivez |l es
Ou est René TOURNEAU ? L'ornithologue, célebre des sur
les oiseaux des parcs et jardins, a disparu lors d'un sions
de comptage. Seul son sac a été retrouvé. Qui a bie andre
a cet amoureux de la Deicrgptez les derniéres obsel
du naturaliste, observez les indices et élucidez ce n

S
CRIMe - np NOY SO
eqt, SUENE 00 CRoss



